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Enfermarse exprime
el bolsillo de familias,
gastan hasta 4.2
millones de pesos

Malestares. Lamitaddelgasto en

servicios médicos, tratamientosy
hospitalización lo pagan las fami-
lias, reportó laAMIS

Devastador. Cáncer, enfermeda-
des de la sangre, lesiones en hue-
SOSyaccidentes estánentre lospa-
decimientos más costosos

Mario Mendoza
Enfermarse en México es muy
caroy, cuando se trata de unpa-
decimientograve, el costopuede
alcanzarcifrasmillonariasque su-

perancuatro millones depesosen

tratamientosy serviciosmédicos

parauna solaenfermedad.
Lo peoresque, deacuerdocon

laAsociación Mexicana de Insti-
tuciones de Seguros (AMIS), casi
lamitaddel gastoen saludyaten-

ciónmédica (49.4%) proviene del
bolsillo de los hogares, que-en

casosextremos- cae enpobreza
ante los costos tanonerososde los
honorarios médicos.

Un informe publicado por la

plataforma de información finan-
ciera Dinero revelóqueapenas
10% de la población cuenta con

un seguro de gastosmédicos ma-

yores, mientras que el restante

90% depende de los sistemaspú-
blicos de salud como el IMSS e

ISSSTE o delpago directoamédi-

cos, clínicasy hospitales.
Reportóque la industriaasegu-

radora registróunaumentonota-

ble en el costoy la frecuencia de
los siniestrosmédicos.

Laplataforma precisó que en-

tre2019y2024,elmontopagado
por las aseguradoras en el ramode
accidentesyenfermedadescreció

106%, al pasarde 59 milmillones

a 122.2mil millones de pesos.
Tal incremento, apuntó, estu-

vo acompañadoporuna coloca-
ción récordde primasdirectas
o costo de las pólizas- que en

2024 alcanzaron 80.9 mil millo-
nes de pesos, conuncrecimiento
anual del15.2%.

¿Cuálesson las10

enfermedades más costosas?
Dinero.mx reportó, a partirde da-
tos de laAMIS, que las enferme-
dades con el mayorcostoprome-
dio cubierto por los seguros de

gastos médicos en Méxicoson:

Enfermedadeshematológicas
yhematopoyéticas (médula
ósea,ganglios linfáticos, bazo e

hígado): 4.2millonesdepesos.
Cáncery tumores: 2.68 mdp.
Enfermedadesdelsistema

nervioso (Alzheimer,Parkin-

son, meningitis, encefalitis o de-
rrames cerebrales): 2.67 mdp.

Enfermedades congénitasy
genéticas: 2.58 mdp.

Hemorragia intracerebral:
2.57mdp.

Situaciones especiales: 2.42

mdp.
Enfermedad renal: 2.38mdp.
Enfermedadesdel aparato res-

piratorio: 2.36 mdp.
Enfermedades del sistema en-

dócrino: 2.34mdp.
Accidentes:2.28 mdp.

Costoanualacumulado
El informedestacó que, más allá
del costo individual, algunas en-

fermedades representan un gas-
to anual acumulado -para las

alto,
entre las que destacan:

Cáncer: 24 mil400 mdp.
Enfermedadesdelsistema

osteomuscular: 12 mil 600

mdp.
Accidentes: 9 mil 200mdp.
Enfermedadesdigestivas: 8

mil 100 mdp.

Contenciónyprevención
El informe destacó que, frenteal
desafio que representan lasenfer-
medades catastróficasen México,
las aseguradoras adoptaronuna

estrategiade prevención.
Refirióque losdatosde laAMIS

arrojan que 87%delmonto sinies-
tradoo cubiertopor laspólizas de

gastos médicos se paga directa-
mente a hospitales y clínicas, y
apuntóque elimpulsode pólizas
orientadasa laprevención permi-
tedetectarenfermedades.

"Las cifrasson

contundentes:
patologíascomo el

cáncer, las
enfermedades

hematológicas, los
accidentesgraveso los
trastornos

neurológicosseveros

pueden generargastos
imposibles deasumir
sinunapóliza que los

respalde"

Alejandro Sena

Director general de

Dinero.mx
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Salud. Muchas familias en México enfrentan dificultades para cubrir
sus gastos médicos. CUARTOSCURO


