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El costo silencioso
de la obesidad

Irededor de 75 porcientodelos
mexicanos vive con sobrepe-
so u obesidad. Detras de ese
porcentaje hay una realidad
contundente: la obesidad no
s6loes un problema médico,
es un desafio econémico y
social de dimensiones historicas.

Aungue la obesidad es una enfermedad cro-
nica, progresiva y tratable, en Meéxico
aun se percibe como una cuestion de
fuerza devoluntad o de habitos, loque
haretrasadosuabordajeclinicoy mul-
tiplicado sus consecuencias.

En este contexto, iniciativas como
“El Peso del Estigma” resultan funda-
mentales, al promover una conversa-
cion basada en evidencia cientifica y —
empatia. La campana busca derribar
prejuicios. Elimpactoenlasalud esta relacionado
con mas de 200 enfermedades. Quien vive con
obesidad tiene 243 por ciento mas de riesgo de
desarrollardiabetestipo 2,113 por ciento mas de
riesgo de hipertension y 70 por ciento de pro-
babilidades de padecer apnea del suefio. Estas
condiciones, representan 77 por ciento de las
muertes en Mexico. Y lo mas preocupante: mu-
chas podrian prevenirse silaobesidad se tratara
con el rigor de otras enfermedades cronicas.

en México

Quien vive con esta condicion tiene
243% mds de riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2, y un 113 % de hipertension

El costo directo e indirecto de la obesidad
—queincluye atencion médica, pérdida de pro-
ductividad y mortalidad prematura— ya supera
los 240 milmillones de pesos anuales. De mante-
nerse latendencia, el impactoeconamico podria
alcanzar5 porciento del PIB nacional para 2060.

CONCLAVE HIDRICO

Se reunieron expertos en temas del agua para
analizar la situacién hidricadel pais.La
aprobacion delaLey General de Aguas
y las modificaciones alaLey de Aguas
Nacionales, obliga a entender no solo
los cambios legislativos, sino también
comoestos pueden transformarlages-
tion delagua.En elevento participaron
Eduardo Vazquez de Agua Capital;
Ratil Rodriguez del Consejo Consultivo
del AguayJorge Arriaga de |a Red del
Agua UNAM, quienes compartieron sus perspec-
tivas sobre un futuro dondela gestién delaguaes
vital para el desarrollo del pais. De acuerdo conel
BancoMundial, el FMI,1a OMS, los paises deberfan
invertir en 1 por ciento de su PIB. En el caso de
México, seria de 350 mil millones de pesos por

ang; sin embargo, el PEF 2026 establecia 10 por

ciento, es decir,36 mil 200 millones de pesas, lo
queresultainsuficiente paralas necesidades de
infraestructura y mejora de la eficiencia.
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