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Según un análisis realizado con inteligencia artificial, el mejor lugar de la CDMX para retirarse es Iztacalco. Este
resultado se basa en tres criterios principales: bajo costo de vivienda, servicios accesibles y conectividad.

A diferencia de otras zonas más caras como Coyoacán o Benito Juárez, Iztacalco ofrece precios más bajos tanto
en casas como en departamentos, ideales para personas mayores que buscan comodidad sin comprometer su
presupuesto.

¿Por qué Iztacalco es atractivo para adultos mayores?

Este lugar de la CDMX destaca por su ubicación céntrica, cercanía al Metro y transporte público, además de
contar con centros de salud, parques y mercados tradicionales.

Los precios de la vivienda en algunas colonias como Granjas México o Ramos Millán se mantienen por debajo
del promedio capitalino, lo que lo convierte en una opción rentable y práctica para quienes buscan retirarse con
estabilidad económica.

"Elegir un lugar para el retiro no solo depende del clima o la vista, sino de qué tan bien puedes vivir con tu
pensión. Iztacalco ofrece esa posibilidad con buena conectividad y servicios accesibles", señala María Delgado,
asesora inmobiliaria especializada en adultos mayores.

Otros lugares de la CDMX con opciones accesibles para retirarse

Además de Iztacalco, la IA también identificó zonas como Azcapotzalco y Gustavo A. Madero como opciones
viables para el retiro, gracias a su mezcla de tranquilidad, infraestructura y precios accesibles. Sin embargo,
Iztacalco sobresale por combinar todo eso en un espacio compacto y bien conectado.

En un contexto donde el costo de vida en la capital sigue en aumento, identificar el mejor lugar de la CDMX para
retirarse se vuelve clave para muchas personas adultas mayores. Iztacalco se posiciona como una alternativa
inteligente y accesible, demostrando que aún es posible encontrar un equilibrio entre calidad de vida y economía
sin salir de la ciudad.
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