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| gobierno de la ciu-
dad iniciard la estra-
tegia Nuestra Tarea es
la Paz, que incluird ta-
lleres con maestros y
alumnos, para contra-
rrestar el acoso escolar.
Al respecto, psicolo-
gos y sociologos plantean la
necesidad de que se ponga
atencion en el efecto que los
generadores de contenido
digital estdn teniendo en los
adolescentes.

Ello debido a que reali-
zan acciones violentas en
redes sociales y estan norma-
lizando la violencia entre los
adolescentes.

AN

AVIGILAR
BULLYING

FUERA DE
LAS AULAS

A LOS ESFUERZOS POR PACIFICAR
LAS ESCUELAS debe sumarse la

atenciodn a las redes sociales, que

acompanan a casa a los alumnos

“Los influencers son lide-
res de las infancias y son li-
deres de las adolescencias.
Su comportamiento se vuelve
un modelo a seguir; ellos van
marcando ciertas coordena-
das de a qué aspiran quienes
lo siguen, y eso puede tener
implicaciones en el tema del
bullying”, dijo en entrevista la
consejera en género del Con-
sejo Ciudadano para la Segu-
ridad y Justicia, Maria Elena
Esparza Guevara.

“En el caso del bullying, los
influencers normalizan com-
portamientos que deberian
ser inaceptables y los hacen
no sélo digamos ‘normales’,
sino incluso ‘deseables’ (...)
Esto lo vemos consistente-
mente en nuestros reportes:

JQué quieren las nifias, que
quieren los nifios, qué quie-
renlos adolescentes? Quieren
el like”

Detallo que si los adoles-
centes ven que un generador
de contenido obtiene miles
de likes al hacer comenta-
rios agresivos o misoginos “y
cuando ataco a su compafie-
ro en la escuela no pasé nada
y fue muy gracioso, pues cla-
ro que eso va condicionando
ciertos comportamientos’.

Ademds, las generaciones
actuales padecen cyberbull-
yingoacoso enredes sociales.

“Afecta mucho la salud
mental de las infancias y las
adolescencias el que nunca
se pierde la continuidad de
la agresion: antes cuando yo

estudiaba la primaria o la se-

cundaria sonaba el timbre y

se acabho, meibaacasa,yalo

mejor te molestaban en la es-

cuela, pero en la tarde era otra

cosa”, dijo Esparza Guevara.
Actualmente, “te molestan

en la escuela, suena el timbre,

se acabanlasclases, peroenla

tarde sigue (el acoso) a través

de los chats escolares, siguea- &

través de las redes sociales, si- ..

gue la presion, sigue el balco-

neo, sigue la insistencia, sigue .

la burlay siguen las agresio-; ¥

nes en muchos aspectos”. [
En 2019 el Consejo Ciu-

dadano recibid 177 reportes s

de acoso; en 2020, en plena ##

pandemia de covid-19, 32; ¥

en 2021, 37; en 2022, 292; en

2023,518,y en 20%%40. En
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los primeros meses de 2025
yaiban 32.

Del total de mil 628 repor-
tes que han recibido desde el
2019 por acoso escolar, “43%
corresponde a reportes de se-
cundaria; 7%, de nivel prees-
colar; 27%, de primaria; 17%,
de nivel medio superior, y 5%
en nivel superior”.

CERCANIA ORGANICA

El psicélogo Emiliano Vi-
llavicencio, coordinador de
Posgrado de la Facultad de
Humanidades y Ciencias So-
ciales de la Universidad La
Salle, dijo que los influencers
llegan de “una forma muy ra-
pida y hasta eficaz a los ado-
lescentes. Es una forma casi
orgdnica de acercar infor-
macion a los jévenes, pues
a diferencia de otros mo-
delos, como los artistas, los
influencers estdn mds cerca-
nos a la realidad de muchos
adolescentes.

“Muestran (en redes) parte
de su vida cotidiana, graban
en sus casas, graban cuando
van a la escuela o al gimna-
sio (..) y esa cercania genera
un proceso de identificacion
muy fuerte y sélido. Desde el
punto de vista psicoldgico hay
una conexion que el influen-
cerestablece con su auditorio,
que es inmediatay auténtica’.

Eso genera una atmosfera
“de absoluta y ciega creencia
con respecto a lo que el in-
fluencer dice o hace, en una
etapaen la que el adolescen-
te estd en un proceso de cons-
trucciony consolidacion de su
identidad”.

El problema, de acuerdo a
Villavicencio, es que a partir
de esa posicion, el influencer
“puede construir un modelo
para educar o un modelo para
perpetuar estereotipos de vio-
lenciay, desafortunadamen-
te, hemos estado viendo esto
dltimo”.

Para el psicélogo Mauri-
cio Gonzdlez, cofundador de

Praxis Psicoanalitica, colegio
de 1a Ciudad de Mexico, la si-
tuacion se agrava porque los
padres no ponen limites.
“Para mi lo esencial es ver
qué estd pasando con el ni-
cleo familiar, en el cual creces
y te educan. Porque a ti (los
influencers) te podrdn estar
bombardeando con ese tipo
de cuestiones , pero si en casa
te dicen: ‘cuidado con eso. eh’.

hay un limite”, explicé.

“Los limites tienen que ver
con un proceso civilizatorio,
sin eso seria imposible una
vida en conjunto, en sociedad
(...) y, desde una perspectiva
psicoldgica, los limites son ab-
solutamente fundamentales”.

Como ejemplo puso el
caso de Rodolfo Fofo Mdr-

quez, sentenciado a 17 afios
de cdrcel por tentativa de fe-
minicidio por haber golpeado
a una mujer en un estaciona-
miento el 22 de febrero del
2024 afuera de un centro co-
mercial del Estado de México.

“Habia claramente

indicadores de que €l estaba
llevando las cosas muy lejos
(...) Mi pregunta es: ;Dénde
estaban sus padres?”.

El 8 de julio de 2022, el
Fofo Mdrquez junto con otros
jovenes cerraron un puente
vial en Guadalajara para gra-
bar videos.

“Cerré el Periférico parami
solo. Unavez mds demostran-
dolo que puede hacer el dine-
roy el poder aqui en México”,
dijo en sumomento.

SENALAN FALTA DE
LIMITES
Gonzdlez expreso que mu-
chos de quienes son padres
actualmente tuvieron padres
demasiado estrictos y ahora
no quieren repetir ese esque-
ma, pero caen en el otro ex-
tremo al ser muy permisivos.
“Es muy comun en el con-
sultorio escuchar a los papds
teniendo miedo de tomar al-
gtin tipo de medidas restricti-
vas frente alos hijos por temor
a lastimarlos, a traumarlos
(...) Pueden ser de cualquier
profesion y no ubican esto
(la importancia de los limi-
tes). Luego hay una cuestion
de culpa, padres sintiéndo-
se culpables de lo que estdn
haciendo los hijos al no tener
esos limites”, narro.
Considero que es sefial
de alarma el que en casos de
violencia grave, como el co-
metido por el Fofo Marquez

al golpear a una mujer de 51
afios, haya seguidores que in-
clusolo justifiquen.

Frente alaformaen quelos
influencers han normalizado
la violencia, la consejera en
género del Consejo Ciudada-

no, Maria Elena Esparza Gue-
vara, expreso que tiene que
haber una estrategia conjunta
entre las familias, las escue-

las y las empresas de redes
sociales.

“Es importante que desde
el nucleo familiar, desde los
que son responsables de su
crianza, haya supervision y
no abandonar a los menores
de edad al celular (...) También
hay que estar atentos desde la
escuelayla comunidad esco-
lar, y hablar del tema con pa-
dres y madres de familia, e
impulsar campafias preventi-
vas”, explico.

Respecto alos proveedores
de redes sociales considero:
“Tendriamos que pedirles que
en verdad apliquen los filtros,
porque hoy hay nifios, hay ni-
fias que tienen ocho, nueve o
diez afios y estdn usando las
redes sociales, estan usando
TikTok, Instagram; habria que
exigirles que el reglamento vi-
gente se aplique”, pueslaedad
minima que establecieron las
propias plataformas es de 13
afios.

En cuanto a las escuelas,
para Esparza Guevara serd
fundamental que realmen-
te escuchen alos alumnosya
los padres cuando presentan
denuncias por acoso y que se
perfeccionen los protocolos
para atender estos casos.

En ese sentido, puso el
ejemplo de Fdtima, alum-
na de la escuela secundaria
diurna 236, ubicada en la al-
caldia [ztapalapa, que resultd
lesionada tras caer del primer
piso del plantel el pasado 4 de
febrero.

“Ella se identificaba con la
cultura del k-pop y, al pare-
cer, eso estaba en el origen de
las agresiones que recibia. Y
hay un elemento que me pa-
rece muy importante rescatar
del caso de Fatima, y es que el
papd asegura haber hecho re-
portes de las agresiones que
estaba sufriendo su hija”, dijo.
Sin embargo ocurrid el inci-
dente de la caida.

“Entonces esos proto-
colos si tienen que afinarse,
creo que ahi el gabinete de
seguridad escolar va a apor-
tar mucho y en unos meses
podremos ver efectos de esa
nueva politica”, concluyo.
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