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"Ser maestro ya no es
atractivo": docentes
trabajan con estrés
y bajos salarios

Desalentador. Lacrisisdocentese agrava
mientrascrece la faltadeestabilidad laboraly
laUnescoalerta sobreun abandono masivo de
profesores en elmundo

Armando Yeferson

Ladocenciaviveunaprofundacri-
sisdevocaciónenMéxico,yesque
losmaestros nosolo lidianconeva-

luacionesyalumnos; tambiénen-

frentan incertidumbre laboral,ba-

jos salariosy desgaste emocional.
Muchosprofesoresllegan a finalde
cursosin saber si conservarán ho-
ras de clasesuficientesparapagar la

renta, transporteyalimentación.
Esteproblema es de talmagni-

tudqueyatieneun impactoglobal,
dado que la tasa de abandono do-
cente en educación básica pasó de
4.6a 9%en los últimoscincoaños,
según un informe de la Unesco,
siendo esto un reflejo de unapro-
fesiónquecadavezesmenosatrac-

tivaydemayordesgastepara laGe-
neraciónZ.

Debidoaestepanorama, laOrga-
nizaciónde lasNacionesUnidaspara
laEducación, laCienciay laCultura

(Unesco) advirtió que para elaño
2030 senecesitarán44millonesde
docentes adicionalesenelmundo,
estoparacubrir la demandaeduca-
tivaenprimariaysecundaria.

En entrevista con Publimetro,
ArturoCarrascoCruz,académico
de la UniversidadAutónoma Me-

tropolitana (UAM), comentóque
losmaestrossostienen alsistema
educativo mexicano gracias a su

compromisoyvocacióndocente,
pese a las limitadas oportunida-
des decrecimientoyestabilidad

laboral.
"Nohayoportunidadessalaria-

les, nohayoportunidadesde con-

tinuidad,siempresevive con an-

siedad de qué es lo que va a pasar

en el futuro: 'si voy a tenermás

clases,sivoyacontinuar laboran-

do o si voya teneresas oportuni-
dades económicas". apuntó.

¿Cuáles elmayorreto

de losmaestros?

Para Carrasco Cruz, también aca-

démico de laUniversidadRosario

Castellanos,uno de los mayores
retos que enfrentan los docentes
esatender lagranmatrículade es-

tudiantesen elpaís,yaqueduran-
te elciclo escolar2025-2026 había
más de 32 millones de estudian-
tesde todos losniveleseducativos

y, en contraste,solo2 millones de

docentes,situación que convierte
lacoberturaeducativa enundesa-
fiomonumental.

¿Cuánto gana
unmaestro
en México?

En 2026, el salariomen-

sualpromedio de un

maestro de educación bá-
sica rondaentre los7 mil
800 pesos yhasta los 9 mil
200.

Promedio por nivel
(mensual):

Preescolar $7,300
MXN

Primaria $7,000
$7,890MXN

Secundaria $8,000
$9,220MXN

Principales
problemas
laborales:

Sobrecargaadministrati-
va.

Aulas masificadas.
Estrés laboral.

Faltade apoyo institu-
cional.

Poca autonomíaprofe-
sional.

Condiciones laborales

deficientes.
Falta de reconocimiento

social.

Durante el ciclo escolar

2025-2026 había 2 mi-
llones 62 mil 615 docen-
tes en el país, y entre el

30% y hasta 50% de
ellos reportan niveles

significativos de estrés
laboral.
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4x4=16
1x5=20

Crisis. Incertidumbre y salarios precarios son el común denominador entre los profes. MAGNIFIC


