Dereporteros CDM X (Sitio)

2025-10-17

Serial Atléetico UAM 2025 preve la participacion de nueve mil personas
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* Contempla una Carrera Atléticade 5 km y una Caminata de 1 km

Desde principios de los afios 2000, €l Serial Atlético UAM 2025 se ha consolidado como uno de los eventos méas
emblematicos de la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM), una celebracion que trasciende los limites del
deporte parafortalecer el sentido de comunidad y promover habitos saludables entre los miembros de esta casa de
estudios.

La UAM busca mantener vivalatradicion y para este 2025 se espera la participacion de aproximadamente nueve
mil personas, incluyendo estudiantes, académicos, administrativos, egresados y, por primera vez, alumnado
proveniente de los Colegios de Bachilleres (Colbach).

De acuerdo con el maestro Edgar Guzman Bautista, subdirector de Actividades Deportivas y Recreativas, este
seria deportivo no solo tiene un objetivo competitivo, sino que también refuerza la integracion de la comunidad
universitaria, fomenta el respeto mutuo y promueve la construccion de una convivencia sana 'y pacifica dentro y
fueradel campus.

"Representa un espacio muy importante para la universidad. Es un lugar de encuentro, de integracion y, sobre
todo, de reflexion sobre laimportancia de la salud fisicay mental”, sefial 6.

Ademas, destacd gque en esta edicion se busca generar un sentido de identidad universitaria desde las etapas mas
tempranas, con laincorporacion de los estudiantes del Colbach con quien la Casa abierta a tiempo mantiene una
estrecha colaboracion através del Programa Pase UAM.

El Serial Atlético UAM 2025 contempla una Carrera Atlética de 5 km y una Caminata de 1 km; ambas
actividades se realizaran en las cinco unidades en las siguientes fechas. 16 de octubre, Unidad Lerma; 23 de
octubre, Unidad Cuajimalpa; 30 de octubre, Unidad Azcapotzalco; 7 de noviembre, Unidad Xochimilco, y 13 de
noviembre, Unidad | ztapal apa.

Las inscripciones para cada una de las sedes académicas estan abiertas desde €l 2 de septiembre y se cerrarén e
mismo dia de cada carrera. Es importante destacar que la convocatoria est4 dirigida a toda la comunidad UAM:
estudiantes, egresados, personal administrativo y académico, ademés de la participacion especia del alumnado de
los Colegios de Bachilleres.

El gran cierre se llevara a cabo en e mes de diciembre con la 3a Carrera Atlética Muévete con la UAM, que
recorrera algunas de las avenidas mas importantes de la Ciudad de México, consolidandose como una de las
celebraciones atléticas mas destacadas en el calendario dela UAM, indicd e maestro Guzman Bautista.

Se espera |la participacion de |os mejores atletas de cada categoria, quienes competiran por €l titulo de ganadores
absolutos, tanto en laramavaronil como femenil.

Las bases y detdles de la inscripcion estdn disponibles en el sitio web oficiad de la UAM
https://deportes.uam.mx, asi como en las redes sociales oficiales de la universidad, donde se actualiza la
informacion de cada evento: Instagram: @panterasnegras.uam Facebook: Universidad Auténoma Metropolitana
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Con el Serial Atlético UAM 2025, la Casa abierta a tiempo reafirma su compromiso con la salud, la integracién
y laformacion de una comunidad que se identifica por su excelencia académicay también por su bienestar fisico
y social.



