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La UNAM pone en marcha

programa de salud mental
Atención. La estrategia pone énfasis en alumnos de bachillerato, pero busca

identificar a la población universitaria en riesgo para canalizarla con expertos
ALMA PAOLA WONG

CIUDAD DEMÉXICO

La UNAM puso en marcha
el Programa Universitario de
CuidadoyApoyo para la Salud
Mentalcon elobjetivo de identi-
ficar a la población en riesgo pa-

darleseguimiento asistencia.
Durante lapresentaciónde la

estrategia,el rectorLeonardoLo-
melíexplicó que sibien se aten-

deráatoda lacomunidaduniver-
sitaria,sepondrámayoratención

a losestudiantesdelbachillerato,
sectorqueestáen fase formativa.

Señaló que los adolescentesy
jóvenesenfrentansituacionesde
tensiónsinprecedentes,agudiza-
dasporelcrecienteusode drogas
sintéticas, temores derivados de

guerrasyconflictosglobales, in-
certidumbre porel cambio cli-

mático, violencias socialesy fa-
miliaresyel estréspor lahiper-
conectividadqueempujaapasar
tiempo excesivo en laspantallas.

Losdatos laexperiencia,aña-

dió,confirmanque estos factores

impactan negativamente en el
desarrollo neuropsicológicoyen

losprocesos de aprendizaje,por
loque laUNAMapuestaporbrin-
darapoyo con cuidado, empatía,
acompañamientoyprevención.

Elprogramaestarábajo la res-

ponsabilidad de la Secretaríade
ServicioyAtención a la Comu-
nidad Universitaria, a cargo de
Fernando Macedo Chagolla,y
coordinadopor ladoctora en psi-
cología socialMaría ElenaMedi-

na-Mora Icaza.
Mediante este diseño se pro-

moveráeldesarrollo de lacomu-

nidad y la atención, oportunay
eficaz, basada en la evidenciay
en las necesidades de cuidadoy
desaludmental,además de tras-

tornos,a través de launiónyfor-
talecimiento de los diferentes

programascon los que cuenta la
UNAM en los centroseducativos.

Para eficientar los servicios

de apoyoyacompañamiento se

aprovechará la informacióndel

Examen Médico Activo, que se

aplicaa losestudiantes de primer
ingreso en licenciatura y se apli-
cará laEncuesta de Identificación

de Necesidades de Atención a la
SaludMentaly Psicológica, con

laque se podrándetectar indica-
dores emocionales queafecten el

desempeñoacadémico.

Los mecanismos de contacto

serán internety las líneas telefó-

nicas,aprovechando laaccesibili-

dad de la tecnologíaparaofrecer
servicios de escucha yorienta-
ciónpsicológica.

Ademásde estasvías, laUNAM

pone a disposición espacios físi-

cosdestinadosalaatenciónyapo-

yo emocional donde cualquier
miembro de lacomunidadpuede
solicitar cita.

Una vez que los especialis-
tas tengan contacto con algún
adolescente, joven o cualquier
miembro de la comunidad que
solicite apoyo, realizaránun ta-

mizaje para definir si se requie-
re una intervención inmediata,
también llamada "primeros au-

xilios emocionales", o estable-

cerán, de maneraconjunta, una

ruta para su atención mediante

programas como Espora Psico-

lógicao en la redde servicios que
ofrecen las facultadesyotrasde-

pendenciasuniversitarias.

Demanera transversal,elPro-

grama de Salud Comunitaria se

sumaráparadefinir intervencio-
nespreventivas enfocadas alcui-
dado de la comunidad con el fin
de consolidarentornossanos.

Para laatenciónespecializada,
en caso de requerirse, laUNAM

se coordinará con el sectorsa-

lud, Issstee IMSS, con elqueeste

miércoles firmó un conveniopa-
ra promover lasaludmental de la
comunidad educativa, mejorar
su capacidad de afrontamiento
en elámbitoescolarycomunita-
rio,ydisminuir lospadecimien-
tosasociados.

Lomelíaseguró que laUNAM

seguirácercanaasusestudiantes

ycomprometidacon sucuidado

para quecuenten con las herra-
mientasque ayuden amejorarsu

calidad devida.
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