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L.a UNAM pone en marcha
programa de salud mental

Atencidn. La estrategia pone énfasis en alumnos de bachillerato, pero busca
identificar a la poblacién universitaria en riesgo para canalizarla con expertos

ALMA PAOLA WONG
CIUDAD DEMEXICO

La UNAM puso en marcha
el Programa Universitario de
Cuidado y Apoyo para la Salud
Mental con el objetivo de identi-
ficar ala poblacion en riesgo pa-
radarle seguimientoy asistencia.
Durante la presentacién dela
estrategia, el rector Leonardo Lo-
meli explic6 que sibien se aten-
derdatodala comunidad univer-
sitaria, se pondra mayoratencion
alos estudiantes del bachillerato,
sector que estien fase formativa.
Sefiald que los adolescentes y
jovenesenfrentan situacionesde
tension sin precedentes, agudiza-
dasporel crecienteusode drogas
sintéticas, temores derivados de
guerrasy conflictos globales, in-
certidumbre por el cambio cli-
matico, violencias sociales y fa-
miliares y el estrés por la hiper-
conectividad que empuja a pasar
tiempo excesivo enlas pantallas.
Losdatosylaexperiencia, afia-
di6, confirman que estos factores
impactan negativamente en el
desarrollo neuropsicoldgicoy en
los procesos de aprendizaje, por
loquelaUNAM apuestaporbrin-
dar apoyo con cuidado, empatia,
acompafamientoy prevencion.
Elprogramaestarabajolares-
ponsabilidad de la Secretariade
Servicio y Atencién ala Comu-
nidad Universitaria, a cargo de
Fernando Macedo Chagolla, y

coordinado porladoctoraen psi-
cologia social Maria Elena Medi-
na-Moralcaza.

Mediante este disefio se pro-
movera el desarrollo de la comu-
nidad y la atenci6n, oportunay
eficaz, basada enla evidenciay
en las necesidades de cuidadoy
de salud mental, ademas de tras-
tornos, através de launiényfor-
talecimiento de los diferentes
programas con los que cuentala
UNAM enlos centros educativos.

Para eficientar los servicios
de apoyo y acompafiamiento se
aprovechara la informacion del
Examen Médico Activo, que se
aplicaalos estudiantes de primer
ingreso en licenciaturay se apli-
caralaEncuestade Identificacion
de Necesidades de Atencién ala
Salud Mental y Psicoldgica, con
laque se podran detectar indica-
dores emocionales que afecten el
desempenoacadémico.

Los mecanismos de contacto
serdn internet ylas lineas telefo-
nicas, aprovechandolaaccesibili-
dad de latecnologia para ofrecer
servicios de escucha y orienta-
cién psicoldgica.

Ademasdeestasvias, ]laUNAM
pone a disposicion espacios fisi-
cosdestinadosalaatencionyapo-
yo emocional donde cualquier
miembro delacomunidad puede
solicitarunacita.

Una vez que los especialis-
tas tengan contacto con algun
adolescente, joven o cualquier
miembro de la comunidad que
solicite apoyo, realizaran un ta-
mizaje para definir si se requie-
re unaintervencion inmediata,
también llamada “primeros au-
xilios emocionales”, o estable-
ceran, de manera conjunta, una
ruta parasu atencién mediante
programas como Espora Psico-
logica o enlared de servicios que
ofrecen las facultades y otras de-
pendencias universitarias.

De manera transversal, el Pro-
grama de Salud Comunitaria se
sumara paradefinir intervencio-
nes preventivas enfocadas al cui-
dado delacomunidad con el fin
de consolidar entornos sanos.

Paralaatencion especializada,
en caso de requerirse, laUNAM
se coordinard con el sector sa-
lud, Issste e IMSS, conel que este
miércoles firmd un convenio pa-
rapromoverlasalud mental dela
comunidad educativa, mejorar
su capacidad de afrontamiento
enel ambito escolary comunita-
rio, ydisminuir los padecimien-
tosasociados.

Lomeli asegurd quelaUNAM
seguird cercanaasus estudiantes
y comprometida con su cuidado
paraque cuenten con las herra-

mientas que ayudenamejorarsu
calidad de vida, s
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