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POZ0S DE AGUA ESTAN CONTAMINADOS EN SIETE MUNICIPIOS

GUANAJUATOBEBE VENENO
JESDE HACE DECADAS
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En la Cuenca Alta
delrio Laja, mas de
743 mil habitantes
consumen agua
con altos niveles de
arsénico y fluoruro.
La poblacion sufre
fluorosis dental

y esquelética,
insuficiencia renal
cronica y cancera
edades tempranas;

autoridades
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El gobierno nunca noSVa asss
tlecir que es el agua o ques
nos esta dando tantas ™ S
enfermedades”

ERIKA TORRES
Originaria de Pozo Hondo
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PERIODISMO DE INVESTIGACION Y DATOS

Los pozos de siete municipios que conforman la Cuenca Alta del Rio Laja, en
Guanajuato, suministran liquido contaminado para uso humano. Una parte de la
poblacion padece fluorosis dental y esquelética, problemas renales y otras
enfermedades. A pesar de las reiteradas alertas, los gobiernos federal y estatal han
ignorado la crisis. Es uno de los siete sitios mas contaminados del pais

No les dan agua,
les danveneno
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08 tambos con agua estan por

agotarse. Es el segundo saba-

do de julio v la pipa que ha-

bitualmente manda el muni-

cipio de San Miguel de Allen-

de llegara hasta el lunes. En
este temreno poblado de mezquites
viven cinco familias que dependen
del servicio gratuito que reparte
agua subteminea cargada de arse-
nico v fluoruro, elementos nocivos
para la salud.

En el hogar de Graciela Heman-
dez ese impacto es desconocido. Su
familia bebe el agua y la usa para co-
cinar. En la comunidad Guerrero no
hay otra fuente de abastecimiento,

Fl agua samrada de arsénico y
fluoruro ha dejado una huella visi-
ble en la sonrisa de Graciela, Unas
manchas color marrén han poblado
su dentadura vy, con el iempo, algu-
nas de sus dientes se han adelgaza-
dov fracturade. Tiene fluorosisden-
tal, un rrastomo del desarrollo del
esmalte de los dientes que en etapas
tempranas se muestra con manchas
blancas, pero que con el paso del
tiempo produce pigmentaciones
oscuras, danos estructurales v faci-
lita la aparicion de caries. Es el sin-
toma mis visible que la contamina-
cidn del agua ha dejado en la gente
de siete municipios del nome de
Guanajuato, en la region de la Cuen-
ca Alta del Rio Laja.

Fl agua que se distribuye en los
municipios San Miguel de Allende,
Dolores Hidalezo, San Luis de la Paz,
Doctor Mora, San José Iturbide, San
Felipe v San Diego de la Unién pro-
viene de una cuenca sobreexplota-
da de la que se saca mas agua de la
que puede recargar naturalmente.

Para este repontaje se solicitaron
los estudios de laboratorio realiza-

Fowografiu: VALENTE ROSAS
dos a los pozos de agua de los siete Historias como la de Primitivo
gobiernos municipales que confor- Maminez, de Rancho LaOnza, curva
man la cuenca. Aungue no todos hifa fue diagnosticada con enferme-
entregaron la informacion, o la gque dad renal a los 25 afios, o lade Lo-
ofrecieron tiene una década de an- rena Vargas, de Agustin Gonzalez,
tigliedad, fue posible determinar cuya familia sufre fluorosis demal v
que hay 81 pozos, de 117 analizados, dolores cronicos, revelan el costo

que han superado los niveles segu-

ros de arsénico v fluoruro al menos

una vez en la ultima década.
mmm

Todos los municipios que hanestu

diado sus pozos saben que varios de
ellos duplican —por lo menos— los
niveles segures de fluorniro v arsé-
nico. Hay casos donde el riesgo es
superior. En San Diego de la Union,
el pozo Tampiquito contiene seis
veces mas arsénico de lo permitido

(001 mg/L), mientras queen Ex-Ha-
cienda de Jesis el fluoruro alcanza
124 miligramos por litro, cuando la
OMS establece 15 como meaximo.
Pese a la gravedad, hay municipios,
como San José Iturbide, donde no
actualizan los andlisis desde 2015

El arsénico es una de las sustan-
cias mas preocupantes para lasalud
publica, segun la OMS, Su exposi-
cién prolongada se relaciona con
cancer, diabetes y enfermedades re-
nales, pulmonares y cardiovascula-
res. Los ninos son los mas valnera-
bles, pues enfrentan danos cogniti-
vosque comprometensu desamollo.
El fluonuro, ademss de afectar los
dientes, puede generar deformida-
des oseas, calcificacion de ligamen-
tos y dificuitad para moverse,

En 2024, el Instituto de Salud Pui-
blica del Estado de Guanajuaro (Isa-
peg) atendio a 380 habitantes de la
region por insuficiencia renal croni-
ca; 31% tenia menos de 35 anos.

humano de la crisis.

Entre los municipios afectados
destaca San Miguel de Allende. que
en 2023 reportd una derrama eco-
nomica de 6 mil millones de pesos
por turismo. Sin embargo, mientras
los visitantes acceden sin problema
al agua embotellada, para miles de

habitantes un gamafon resulta ina-
sequible. Ademds, fue el Ginico mu-
niCipPio quie Se nego a transparentar
Ia calidad de sus pozos, argumen-
tando que la informacion podria
“causar disturbios™ y “potenciar un
riesgo 0 amenaza’,

£l siencio pubiemamental
Enlostiitimos 15anios, losgobiernos
federal, estatal v municipales han
recibido aleras por la contamina-
cidn del agua vy sus dafios. Lo han
dentinciado académicos, activistas
y afectados. Pero ningun nivel de
gobiemo ha establecido acciones
que transformen de forlo la reali-
dad de los 743 mil habitantes,

En 2021, el gobiermo federal de-
clard a los municipios de Ia Cuenca

Altadel Rio Laja—también llamada =

Cuenca de la Independencia— co-
mo Regidn de Emergencia Sanitaria

yAmbiental(RESA), unodelossiete - g

sitics mds contaminados del pais.
Ladeclaratoriase hizoatravésde un
convenio que obligaba acciones in-
ll:ﬂll.‘ll.l'.llm(lnilkﬁ prua estudiar !mi
'ﬂl.\lm W k\.ﬁ u.l‘lli-d.lllllhll llt’l‘b (5 1] I\d
poblacion, y para atender las con-

secuenciasen la salud: sin embargo,
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el gobiemo federal no ha destinado En este municipio, la resisten- Jimena acude a los consultorios
presupuesto ni emprendido ningu- cia comunitaria ha encontrado del Patronato Pro Nifios en la cabe-
na de las acciones prometidas. impulso en la iglesia de San Caye- cera municipal. En su cita de julio,

Enmayo, el presidente municipal tano, encabezada por el parroco tras la revision, la odontéloga Rodri-
deSan Diego de la Union, Juan Car- Juan Carlos Zesati, donde se pro- guez dasudictamen: Jimenavencio

los Castillo Cantero, reconocid pi-
blicamente la contaminacidn del
agua en la regién. “Veneno puro™, la
llamd. Pese a las reiteradas denun-
cias, ln negacion de los gobiemosha
impedido una coordinacion regio-
nal. El propio alcalde tardé tres pe-
rioclos en acepiario: auncdue observo
cascs inusuales de enfermedades
renales, diabetes y céneer en comu-
nidades especificas, fue hastaque la
organizacion Caminos del Agua hi-
zoestudios que confirmaron la pre-
sencia de los contaminantes que
hubo un llamado pablico. Es de los
pocos gobiemios locales que han re-
conocido la problemética.

En respuesta, San Dicgo instald
una planta de dsmosis inversa que
purifica agua, misma que se pone a
disposicion de la ciudadania a tra-
vés de garrafones gratuitos. Otros
municipios de la region, como Do-
lores Hidalgo, San Felipe y San Mi-
guel de Allende. también han inver-
tido en plamas similares. Sin em-
bargo, la falta de coordinacion ende
los tres niveles de gobiemo —pese a
que la Constitucion y la Ley de
Aguas Nacionales obligan a garan-
tizar agua potable de calidad— ha
dejado a la poblacion expuesta. Se
solicitd el posicionamiento de todas
las autoridades involucradas, pero
solo respondiod ¢l gobierno de Gua-
najuato. Afirmé que los contami-
nantes en fuentes de abastecimien-
10 no necesariamente llegan al con-
sumo domiciliario,
laresistencia cae del cielo
En San Cayetano, comunidad de
San Luis de la Paz, las casas tienen
integradas cisternas que almaocenan
agua de lluvia. Esta practica se ha
extendido por toda la cuenca a tra-
vés de la labor de organizaciones
campesinas, comunitarias y de so-
ciedad civil que desde 2009 capaci-
tan a los habitantes sobre la conta-
minacion de los pozos. Esta zona
juegaun rol clave enlaagroindustria
local: los siete municipios producen
40% de vegetales v frutas de Gua-
najuate, la mavoria con fines de ex-
portacidn. En esta produccion se
gasta la mayor parte del agua sub-
terranea del territorio. Por cada litro
de agua que usa la poblacion, la
agroindustria gasta 10,

mueve la captacion de aguade llu-
via como alternativa para la vida
digna y la salud.

“El goblerno nunca nos vaadecir
que esel agua lo gue nos esta dando
tantas enfermedades. Es lo que les
decimos a las familias: nos estamos
enfermando porque nos tomamos
el liquidoy nos lo comemes. Les de-
cimos "haganlo por los chiquitos’,
gue son los que ya estan desarro-
llando cincer, insuficiencia®, dice
Erika Tomes, originara de Pozo
Hondo, una comunidad con altos
niveles de arsénico v fluoruro, ubi-
cada en San Luis de la Paz.

Aunque la captacion de lluvia
ayuda a reclucir la presion sobre la
cuenca, la explotacion intensiva de
los pozos para la agroindustra sigue
imponiendo un costo ambiental v
social que, como adviene Zesat,
“puede pagarse hasta con la vida”,

Dientes color fiuoruro

La cita de las 11 de la mafiana estd a
nombre de Jimena. Entra al consul-
torio dental una nifia de trenza larga
que se recuestasobre un sillén color
naranja. Tiene nueve afios y sus pie-
zas frontales estdn salpicadas de
manchas blancas, indicio de una
fluorcsis dental leve, Blanca Rami-
rez, st madre, lalleva diligentemen-
te a su ¢ita cada tres meses. Quiere
que su hija sonria con libertad.

La omganizacion Patronato Pro
Niros, que brinda serviciosdentales
a bajo costoen San Miguel de Allen-
de, realizé para esta investigacion
periadistica el informe Obsenvacio-
nes medicas y dentales relacionadas
con el consumo de agua en comuni-
daclesde SMA, Enél dacuentadeun
coctel dedificultades: comunidades
con bajo nivel socioecondmico, falta
de acceso al agua potable y a servi-
cios de salud. Esa combinacion, se-
fiald uno de los especialistas, estd
vinculada al“incrementode proble-
mas de salud relacionados con agua
contaminada”,

Ademas de los problemas denta-
les, el personal ha encontrado oca-
sionalmente a nifas v nifos con
diarrea cronica, infecciones gas-
trointestinales, dolor éseo o articu-
lar, afecciones en la piel, retraso en
el crecimiento, entre otras. El hallaz-
go ocasional no es casual, una visita
ala mismacomuniclad puedetardar
hasta tres anos, considerando que
hav més de 500 en SMA.

las caries y las pastas de proteccion
estin bien colocadas. Pero eso si, le
recuerda: "Yase te caveron ws dien-
tes viejitos, Jimena. Usa un vasitode
agua de garmafon para cepillarte, pa-
ra que el agua no siga afectando la
coloracion de tus dientes”, le expli-
ca. Su madre interviene y comenta
que, cuando no hay dinero o los ga-
mafones estin agotados, no tienen
mis opecidn que regresar ala historia
conocida: usar el aguaque proviene
del pozo. @
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Cuenca Alta del Rio Laja

El agua se obtiene de pozos profundos gue ofrecen
agua subterranea,

Municipios afectados

San Miguel de Allencle
Dalores Hidalgo

San Luis de la Paz
Doctor Mora

San José Iturbide
San Diego de la Union
San Felipe

Fuente: Plaboracion propss.

Hay 743 mil habitantes en los municipios de la cuenca que tienen Nolesdanagua,
informacion a cuentagotas sobre la calidad del agua que reciben en les dan veneno
sus hogares y los efectos en su sahud.
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