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Recomienda OMS
uso de medicinas
contradiabetes
por pandemia
de obesidad

Admite eficacia para abatir
obesidad, que mato a 3.7 millones
en 2024; pide acceso universal;
diabéticos temen desabasto

Enfermedad cronica

FranRuiz

mundo@cronica.com.mx

La Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) se rinde ante la evidencia y de-
jara de considerar el uso de medicinas
adelgazantes como una cuestion estéti-
ca, para considerar el combate contra la
obesidad como una cuestién de emer-
gencia global sanitaria, ya que, sélo el
ano pasado maté a 3.7 millones de per-
sonas. Este lunes, emitié una recomen-
dacién en favor del uso de tres medica-
mentos andlogos del GLP-1, concebidos
originalmente para tratar la diabetes ti-
po 2, en pacientes con obesidad, una en-
fermedad que afecta a 1,000 millones de
personas, cifra que podria duplicarse en
apenas cinco afios.

“Nuestras nuevas directrices recono-
cen que la obesidad es una enfermedad
cronica que puede tratarse con atencién
integral y de por vida”, declaro Tedros
Adhanom Ghebreyesus, director general
de la OMS, en la rueda de prensa de pre-
sentacion. “Si bien los medicamentos por
si solos no resolveran esta crisis sanitaria

mundial, las terapias con GLP-1 pueden
ayudar a millones de personas a superar
la obesidad y reducir sus efectos adver-
sos”, agrego.

RECONOCIMIENTOA LA

“REVOLUCION OZEMPIC"

Se trata de tres medicamentos —sema-
glutida (componente activo del popu-
lar Ozempic), liraglutida y tirzepatida
(componente activo del también popular
Mounjaro)— que imitan hormonas intes-
tinales y que tienen el efecto de reducir
el apetito, retardar el vaciado gdstrico y
mejorar la regulacién de la glucosa.

De esta manera la agencia de la ONU
incluye en su lista modelo de medica-
mentos esenciales (hay 532 en la ac-
tualidad) que considera imprescindi-
bles para crear un sistema de salud ba-
sico y universal. Marca asi una posicion
oficial que sirve para ayudar a los sis-
temas de salud a orientar sus politicas
ptiblicas, empujandolos a mejorar el ac-
ceso a estas medicinas. La OMS reclama
que se garantice que estos tratamientos
“sean universalmente accesibles” y tam-
bién “asequibles”.

[a OMS aconseja uso de medicinas parala
diabetes contra la “pandemia de obesidad”
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"CRISIS SANITARIA MUNDIAL"

La OMS ha catalogado a la obesidad co-
mo “pandemia”, un problema global de
salud asociado a 3.7 millones de muer-
tes ocurridas en 2024, mientras que el
costo que genera es exorbitante: serdn
3,000 millones de délares en 2030.

La obesidad, ademas, también es un
factor de enfermedades no transmisibles,
como las cardiovasculares, la diabetes ti-

po 2 y algunos tipos de cancer, y con-
tribuye a empeorar los resultados de los
pacientes con enfermedades infecciosas.

UsSO POLEMICO

Sin embargo, su uso para ayudar a la
gente a perder peso ha levantado polé-
mica.

Entre las razones estd que su uso masivo
para adelgazar provoco escasez de estos
productos para los pacientes diabéticos,
al tiempo que surgié un debate ético so-
bre su utilizacion con fines estéticos y su
elevado precio para los sistemas sanita-
rios nacionales.

Asimismo se han criticado estas tera-
pias porque hay tendencia a recuperar
gran parte del peso perdido si se deja el
medicamento, lo que puede convertirlos
en un tratamiento de uso crénico.
ACCESOSOLO AL10% DELA POBLACION RICA
La OMS enfatizé que esta recomenda-
cién “es condicional” debido a la escasez
de datos sobre su eficacia y seguridad a
largo plazo, sus costes actuales, la pre-
paracion inadecuada del sistema sanita-
rio y las posibles implicaciones en mate-
ria de equidad.

“Sin politicas adecuadas, el acceso a
estas terapias podria agravar las dispa-
ridades sanitarias existentes”, reconoce
la organizacion.

Incluso con una rapida expansion de
la produccion, se prevé que las terapias
con GLP-1 lleguen a menos del 10% de
las personas que podrian beneficiarse
de ellas en 2030; esto es debido a que
son los mercados con mds poder adqui-
sitivo los que estan acaparando los me-
dicamentos para diabpéticos eficaces
para perder peso..

Solo el mercado estadounidense aca-
pard entre el 65 y el 71% de los farma-
cos GLP-1 en 2024, lo que ha ocasionado
que en tres anos, el porcentaje de esta-
dounidenses con un IMC superior a 30
alcanzé un maximo del 39.9% en 2022
y ha caido ahora al 37%, segun datos
de Gallup.

DOBLE CRISIS EN MEXICO

México y Estados Unidos son los pai-
ses del hemisferio occidental con mas
incidencia, tanto en obesidad como en

diabetes.
En obesidad, el ranking lo lidera Es-
tados Unidos, con 110 millones (41.6%);

seguido por México, con 30 millones
(41%); Chile, con 7 millones (39.7%) y
Argentina, con 12 millones (39%).

En diabetes, la mayor incidencia con-
tinental se da en México, con 14.1 mi-
llones de personas (16.9%); seguido
de Estados Unidos, con 32.2 millones
(10.7%); Chile, con 2.1 millones (9.3%)
y Brasil, con 14.1 millones (8.8%) e

“Nuestras nuevas directrices
reconocen que la obesidad es
una enfermedad cronica que
puede tratarse con atencion

integral y de por vida"

Elmercado estadounidense
acaparo en 2024

entreel 65yel 71%

delos farmacos para
diabéticos que adelgazan

México es el segundo pais de
América con mas obesos (por
detrasde EU) y el primero con
mas casos de diabetes
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La OMS admite los beneficios para combatir la obesidad de los medicamentos para diabéticos
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