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Defiende
Sheinbaum ensayo
clinico con té de
ajenjo en pacientes
~ de Covid-19
ENSAYO CLINICO EN PACIENTES COVID

Deliende
Sheinbaum
uso de ajenjo

Segun informacion obtenida por este diario, la autoridad
sanifaria atn evalia el resultado de esta investigacion

MANUEL COSME
El Sol de México
DMX. El uso del té de ajenjo
dulce para el tratamiento de
Covid-19 esta basado en un
estudio del Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutri-
cion Salvador Zubiran (INCMNSZ), de-
fendio ayer Claudia Sheinbaum, jefa de
Gobierno.

"Siempre hemos sido transparentes y
no hay nada que esconder y fue un trabajo
que se hizo en este caso con el Instituto
Nacional de Nutricion”, destacé la manda-
taria cuestionada por este diario sobre su
distribucion a pacientes con Covid-19.

Organizacion Editorial Mexicana pu-
blico ayer que el ajenjo (Artemissa annua)
fue distribuido en bolsas de t¢ en los kios-
cos de deteccion de Covid-19 a personas
que resultaron positivas, luego de usarlo
en un ensayo clinico, con resultados atn
en evaluacion.

"Hemos actuado en el caso del Co-
vid-19 con mucha responsabilidad y asi
debe ser y siempre sustentados en estu-
dios cientificos”, manifestd la mandataria.

Segn consta en una solicitud de infor-
macion via transparencia el estudio sobre
los efectos de Artemisia annua y Mesilato
de camostato participaron 246 pacientes,

de los cuales 124 se asignaron aleatoria-
mente al grupo de Artemisia annua y 122
al grupo de Mesilato de camostato.

"Flanalisis de los resultados de labora-
torio v otros resultados clinicos estan en
proceso. Se evalua el potencial de Artemi-
sia annua en el fortalecimiento del siste-
ma inmune’, precisa un resumen del es-
tudio obtenido por este diario.

RIGOR CIENTIFICO

Especialistas consultados al respecto difi
rieron en torno a la utilidad de este ensayo
clinico. Fl epidemiclogo Malaquias Lopez
Cervantes, profesor de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM, dijo que le parecia
simpatico el estudio, pero que carece de
rigor cientifico para tomarse en serio.

Plante6 que, probablemente, es parte
dela nueva vision del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia de apoyar métodos
autoctonos y aunque si podria servir de
algo, requiere una justificacion técnica y
tedrica mas profunda.

“Se tiene que establecer muy bien en el
protocolo cual es la magnitud esperada de
la diferencia, por ejemplo ‘la mitad de los
que no reciban van a seguir mal v los que
reciban van a estar mejor v qué fraccion’.
Y con base en esa diferencia se hacen los
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cdlculos estadisticos que permiten saber
cuantas personas deben entrar en el estu-
dio, a eso se llama el tamafio muestral.
Entonces, no es agarrar el nimero que sea,
como parece que lo hicieron ahi lo que les
parecié a ellos mucho”, explicoé en una
entrevista con OEM.

Jorge Castafieda, investigador de la Uni-
versidad Autonoma Metropolitana, senala
que estos estudios son interesantes; pero es
complicado ver en estas etapas tan prema-
turas de la investigacion si podrdn usarse
COMO Una opcion terapéutica real.

En cambio, Carlos Alberto Pantoja Me-
léndez, académico del Departamento de
Salud Publica de la Facultad de Medicina
de la UNAM, destaco la seriedad de este
tipo de analisis v aseverd que todo tiene
una logica cientifica.

“Es muy dificil que los resultados de un
protocolo de este tipo puedan ser publica-
bles, lo mas probable es que les dicen co-
mo estd compuesto el estudio; pero los re-
sultados dudo mucho que se dé informa-
cion antes. Si los resultados fueron positi-
vos 0 negativos se publican en una revista
cientifica”, afirmo.

La Ciudad de México no es la tinica en
realizar la investigacion del ajenjo en el
tratamiento contra el Covid-19, debido a
que la Universidad de Kentucky impulsa
en distintos paises el ensavo clinico.

INVESTIGACION
ESTE ENSAYO clinico no solo se

realizo en la CdMx, también se
llevo a cabo en Estados Unidos
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ENFERMOS DE Covid
recibieron el ajenjo en
su tratamiento en
el ensayo clinico

En los kits médicos entregados a pacientes, el té de ajenjo fue parte del tratamiento
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