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ELLAS TIENEN ENTRE 12 Y 17 ANOS, LOS PADRES, MAS DE 30

Ninas y adolescentes

KARLA MORA
Y GLORIA LOPEZ

n los ultimos cinco anos, la

Secretaria de Salud de la Ciu-

dad de México (Sedesa) regis-

tr6 807 casos de nacimientos

en nifas v adolescentes de
entre 12 y 17 anos, pero los padres eran
mayores de 30.

Eso0s casos representan 4.2 por cien-
tos de los 18 mil 888 nacimientos regis-
trados entre menores de edad de 2021 a
junio de 2025, de acuerdo con datos ob-
tenidos mediante una solicitud de infor-
macion a dicha dependencia.

Ninde Mol Re, abogada y directora de
la organizacion México Igualitario De-
rribando las Barreras, explico que los
embarazos con estas grandes diferen-
cias de edad constituyen un delito de
violacién, porque entre un adulto y una
menor no puede existir un consenti-
miento libre. “Si estan embarazadas es
porque sf termind en copula, y estamos
hablando de una violacién”, subraya.

La especialista aclaré que el abuso
sexual comprende cualquier accidn con
fines sexuales, no necesariamente la co-
pula; sin embargo, el hecho de que haya
un embarazo infantil confirma la consu-
macion del delito de violacion. También
advirtio que, en algunos estados, estos
casos se tipifican como “estupro”, “abu-
$0" 0 “agresion sexual”, figuras que sua-
vizan la gravedad del hecho al implicar
que la menor podria consentir.

Los datos de la Sedesa incluven ca-
508 como el de una nina de 12 afos en
Xochimilco, que se convirtic en madre
este ano y donde la edad del padre era
de75; en Iztapalapa, una adolescente de
13 anos tuvo un hijo con un hombre de
55. Enla Gustavo A. Madero, en 2023, se
registraron dos casos: una nifa de 1l
afos con un hombre de 58 y otra ado-
lescente de IS5 con un padre de 5L

Mol Re subrayo que este tipo de em-
barazos suele darse en relaciones mar-
cadas por violencia fisica, emocional y
psicoldgica, con jerarquias de poder
que favorecen la manipulacion de las
nifias y adolescentes. También advirtio

que en algunas comunidades estos
embarazos se justifican bajo los "usos
v costumbres”.

“Sisonnifas del0, lly 12 afios, esta-
mos hablando de personas que estan
en este transito de la ninez y la ado-
lescencia. Es decir, que pueden estar
siendo manipuladas por personas
adultas”, sefalo.

El Codigo Penal de la Ciudad de Mé-

xico, en los articulos [74 al 18] bis, esta-
blece penas de ocho a 20 afios de pri-
sion por violacion: si la victima es me-
nor de 12 anos, 1a sancién aumenta en-
tre 12 y 20 afios. Los actos sexuales sin
copula, como tocamientos, se castigan
CON cuatro a nueve anos, mientras que
la pederastia, cuando un adulto abusa
de un menor de 18 afos aprovechando
confianza o autoridad, se sanciona con
una pena de I7 a 24 afios. Desde 2024,
estos delitos son imprescriptibles, por
lo que pueden denunciarse en cual-
quier momento.
La activista indico que todas las depen-
dencias de salud que reciban a una nifia
de 12 afios 0 menos deben informar de
inmediato a las autoridades y abrir una
carpeta de investigacion por violacion,
ademas de garantizar acceso a servi-
clos de salud y a 1a Interrupcion Legal
del Embarazo (ILE).

De acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), para poner
fin a los matrimonios y embarazos in-
fantiles es necesario implementar estra-
tegias educativas y sanitarias que infor-
men a las ninas sobre los riesgos que im-
plica para su salud un parto a corta edad.

LaLey de los Derechos de Nifas, Ni-
nos y Adolescentes de la CdMx define
€omo nifas y nifios a los menores de 12
anos y como adolescentes a quienes
tienen entre 12 y I7 aflos cumplidos. La
ley sefala que las autoridades locales
deben coordinarse para prevenir em-
harazos en este grupo poblacional.

Dafne Cuevas, secretaria de las Mu-
jeres de la Ciudad de México, senalo
que “cuando una nifia de menos de 14

anos queda embarazada por un adulto,
debemos cuestionarnos seriamente su
capacidad de consentir”, dijo.

Recordo que desde 2015 estd en mar-
cha la Estrategia Nacional para la Pre-
vencion del Embarazo en Adolescentes
(ENAPEA), cuyo objetivo es reducir a la
mitad los embarazos adolescentes y eli-
minar a cero los embarazos en ninas.

Asegurd que la estrategia redujo el
embarazo adolescente 36 por ciento,
acercandose a la meta planteada. A nivel
local, la Secretaria de las Mujeres fortale-
ci6 los Grupos Municipales para la Pre-
vencion del Embarazo Adolescente

(Gumpeas), donde participan dependen-
cias como Salud, Derechos Humanos,
Educacion v Bienestar, para disefiar talle-
res, campanas v planes de accion locales.

“El objetivo con el embarazo infantil
es eliminarlo a cero, porque en muchos
casos se lrata de agresiones sexuales.
Nadie puede pretender que esto sea
aceptable para la vida de las nifas, co-
mo lo dice el lema: nifias, no madres”,
concluya.

Datos de la
Secretaria de
Salud de la
CdMx muestran
que de 2021 a la
fecha se han
registrado 807
casos donde los
padres tenian
desde 30 y
hasta 75 afios

DAFNE CUEVAS
SECRETARIA DE LAS
MUIJERES DE LA CDMX

“Cuando una
nifia de menos
de 14 afios queda
embarazada por
un adulto,
debemos
cuestionarnos
seriamente su
capacidad de
consentir”

Desde 2015 esta en
marcha |a Estrategia
Nacional para la Preven-
cidn del Embarazo en
Adolescentes

En total, desde
2021 se han
recistrado 18 mil 888
nacimientos entre
menores de edad en
la CdMx
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