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Un lugar dedicado a la activación física y a los cuidados de la salud, lo que representa un compromiso cumplido
con los habitantes de San Nicolás Totolapan.

El alcalde Fernando Mercado Guaida, inauguró este fin de semana el Centro de Formación Deportiva 1° de
Mayo, un lugar dedicado a la activación física y a los cuidados de la salud, lo que representa un compromiso
cumplido con los habitantes de San Nicolás Totolapan.

Este espacio forma parte de un proceso de organización y consenso con los vecinos de la zona, a través de una
consulta ciudadana en coordinación con el Instituto Electoral de la Ciudad de México, donde también
participaron las infancias y las juventudes.

"En el espacio que vamos a inaugurar el día de hoy, hicimos lo que en la la Cuarta Transformación sabemos
hacer: salimos a preguntarle al pueblo y fue en consulta pública que se decidió que hoy se inaugure el consultorio
de rehabilitación, deportiva, el gimnasio y la ludoteca", dijo el alcalde de La Magdalena Contreras, frente a
deportistas, medallistas, entrenadores y vecinos.

En el evento inaugural autoridades y asistentes, recorrieron las instalaciones, donde se realizó una presentación
de las actividades deportivas que la alcaldía promoverá para el beneficio de la comunidad.

En el "Centro de Formación Deportiva", edificio anexo al Deportivo Primero de Mayo, se ofrecen las siguientes
actividades: tanatología, trabajo social, nutrición, área médica, rehabilitación física, fisioterapia, gimnasio de
pesas, taekwondo, karate, danza aérea, kickboxing, yoga, baile de salón spinning, acondicionamiento físico,
estimulación temprana y ludoteca.

Los vecinos podrán disfrutar de los servicios completamente gratuitos de lunes a viernes, en un horario de 6 de la
mañana a 8 de la noche.

Durante su intervención, el Director de Bienestar Social, Edgar Barajas, dio un informe de las actividades y
anuncios durante la primera semana del deporte, en donde destacó:

La inauguración del primer "Salón de la Fama del Deporte", en el Deportivo Casa Popular, el cual será replicado
por el Instituto del Deporte de la CDMX, convirtiendo a La Magdalena Contreras como un referente de este tipo
de espacios para reconocer a los deportistas destacados.

La instalación del Comité Deportivo y presentación oficial de "Magdaleno", un cacomixtle que será a partir de
ahora, la mascota deportiva de la alcaldía.

Se dieron a conocer los programas "Al Agua Cacomixtle", que permitirá el acceso gratuito a clases de natación
para niñas y niños de 9 a 13 años, que vivan en zonas vulnerables.

Este espacio forma parte de un proceso de organización y consenso con los vecinos de la zona, a través de una
consulta ciudadana donde también participaron las infancias y el Instituto Electoral de la CDMX.
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"Copa Contreras", un torneo de fútbol que se celebrará en cuatro categorías y que contempla la participación de
equipos fuera de la Ciudad de México, con la intención de que uno de ellos incluso viaje a Perú para disputar un
partido internacional.

Se anunció la entrega de un incentivo económico para reconocer a los deportistas que nos representaron en los
Juegos de la Ciudad de México.

Se realizó la entrega de materiales y equipamiento en los módulos deportivos como: gorras, tablas, balones,
casacas, conos, entre otros, para recibir a la población en las clases gratuitas de los módulos.

Fernando Mercado Guiada, mencionó que a través del deporte se busca promover el derecho de la población a los
espacios públicos y la actividad física, especialmente en la población más joven, con el objetivo de reconstruir el
tejido social.

En el evento estuvieron presentes el Subdirector de Educación Física y Deporte, Arturo Contreras Bonilla;
Director General de Jurídico y de Gobierno, Jorge Muciño Arias; la Directora General de Obras y Desarrollo
Urbano, Paulina Stephania Barradas; el Diputado Federal, Daniel Campos; Diputado Local, Emilio Guijosa; ex
alcaldesa de La Magdalena Contreras, Patricia Ortíz y la representante vecinal, Mixtli Camacho.


