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Imparten taller para despatriarcalizar el amor romántico

Claudia I. Gutiérrez Serrano

Con el objetivo de generar razonamientos críticos sobre el "amor romántico", entendido como un dispositivo de
poder simbólico, cultural, subjetivo, económico, social, heteronormativo, sexual y emocional, desde el cual el
sistema patriarcal, reproduce la desigualdad y diversas agresiones, la Unidad para Atender la Violencia por
Razones de Género (UNIGÉNERO) de la Unidad Iztapalapa de la Universidad Autónoma Metropolitana (UAM),
llevó a cabo un taller Despatriarcalizando el amor romántico.

La maestra Yael Eugenia Rivera Gutiérrez, psicoanalista con enfoque de género y directora de Milpa Colectiva:
Experiencias territoriales, fue la encargada de impartir la actividad, donde explicó que su abordaje se sustenta en
perspectivas antirracistas, anticlasistas y feminismos descoloniales. Asimismo, destacó la importancia de utilizar
herramientas psicoeducativas y jurídicas para acompañar a mujeres y adolescentes que han enfrentado contextos
de maltrato.

El taller empleó una dinámica vivencial y metodologías de grupo bajo una postura ética y política, en la que se
mostró una visión desde la horizontalidad, reconociendo a cada participante como sujeto activo de conocimiento.

UNIGÉNERO, es una "equipa" de mujeres profesionales, dedicada a la atención de personas en situación de
vulnerabilidad por motivos de género. Su labor incluye asesoría jurídica, acompañamiento psicológico y
protección de la integridad física y emocional de quienes acuden a solicitar ayuda o denuncian dichas conductas.

Esta actividad forma parte del programa de trabajo anual en materia de prevención. Surge como respuesta a las
problemáticas de índole psicológica, física y económica detectadas en los vínculos de pareja dentro de la
comunidad universitaria, en particular entre el alumnado, durante el último año.

Ante este panorama, resulta fundamental despatriarcalizar los mitos y discursos del amor romántico. Por ello
Rivera Gutiérrez propuso reconocer y construir vínculos basados en la autonomía, el respeto y la justicia social,
elementos clave para erradicar de forma progresiva la inequidad y la violencia por razones de género en la
Institución.

Estas actividades enfocadas en la erradicación de estos comportamientos, reafirman el compromiso institucional
por coadyuvar a la construcción de entornos laborales y personales libres de hostilidad, impactando
positivamente tanto en la vida universitaria como en la cotidianidad de sus integrantes.
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