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ANA LUIS SAAVEDRA* muestran que atin existen retos im-
economia@elfinanciero.com.mx portantes. Enlos 14 paisesevaluados I_.
Ef ambiente familiar se enPISA 2022, en promedio, el 18%
presta para que se toquen delosestudiantes no alcanzaun nivel A LA PAR DE LOS
bésico de alfabetizacion financiera. PRIMEROS PASOS

temas que a veces se
consideran 'tabu’

Cadavez esmdsevidente comola for
ma en quelas personasserelacionan
coneldineroinfluye directamenteen
subienestar. Estono surge de undia
para otro. Comienza a construirse
desdelanifiez yla juventud, en eta-
pasdonde seforman habitos que sue-
len mantenersealolargodelavida.

Aprender sobre dinerono deberia
depender tinicamente del entorno
familiar, ya que esto puede llevara
replicar creenciasy comportamien-
tos. Por ello, la ensefianza de estos
temas desde etapas tempranas en
elentornoescolar cobra relevancia.
Lalogica es simple: entender desde
jovenqué es el ahorro, como planear
gastosycomo tomar decisionesinfor-
madas ayudaa construirunarelacién
ordenada con el dinero.

De acuerdo con la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémicos (OCDE), la educacién
financiera engloba conciencia, cono-
cimientos, habilidades, actitudes y

comportamientosnecesarios parato-
mardecisiones acertadasy alcanzar
bienestar financiero. Se considera
una competencia fundamental del
sigloXXT, vinculada conla inclusion
financiera y la proteccién del con-
sumidor.

Larelevancia del tema tambiénse
refleja en evaluaciones internacio-
nales. La prueba PISA de educacion
financiera, coordinada porla OCDE,
seaplicacomocompetenciaopcional
desde 2012 y evaliia a estudiantes
de 15 afios en conocimientos finan-
cieros, manejo del dinero ytoma de
decisiones econdmicas. Masalld de
su caracter técnico, su objetivo es
medir qué tan preparados estan los
jovenesparaenfrentar lavida adulta,

yaseaenestudios superioresoenel
ambito laboral.
Los resultados mas recientes

Estoimplicadificultades para aplicar
sus conocimientos en situaciones
reales relacionadas con decisiones
econdmicas.

Estoesimportante porque al mis-
mo tiempo, la ninez y la juventud
tienen cada vez mds contacto directo
conelsistema financiero. Segin PISA
2022, alrededor de 60%delos estu-
diantes de 15 afos cuenta con una
cuenta bancaria o tarjeta de débito,

y mas de 85% realizd compras en
linea durante el (iltimo afio.

La evaluacién también muestra
que el interés (disfrutar hablar de
dinero) yla confianza (capacidad
para administrar el dinero) estan
positivamente correlacionados con
elresultado dela prueba.

A esto se suma la experiencia
practica. Los estudiantes con ma-
yor autonomia en el manejo de sus
recursos tienden a tener un mejor
desempefio, incluso al considerar
factores como el nivel socioecondmi-
cooelentorno familiar. Estosugiere
que aprender haciendo, junto con
conocimientos bésicos, fortalecelas
habilidades financieras.

Larelaciénentrelo que sesabey
lo que se hace también es clara. Los
estudiantes conmayor nivel de alfa-
betizacion financiera muestran con-
ductas mas responsables: quienes
obtienen mejores resultados tienen
72%méas probabilidad de ahorrary
50% maés probabilidad de comparar
precios antes de realizaruna compra,
en comparacion con quienes presen-
tan menores niveles.

La evidencia de PISA 2022 re-
fuerzaunaidea central: laeducacion
financiera es una habilidad para la
vida. Noselimita al uso de servicios
financieros, sino que incluye cono-
cimientos y habitos que acompafian
alas personas alo largo del iempo.

*Directora deeducacionfinanciera
de Coppel,

@ Ensefia desde pequenos que no se
peleen con el dinero.

® Asegura que en la escuela se hable
de temas como ghorro.

@ Busca cursos de educacién
financiera para estar en mejor
posicion.
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