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BAJA CON AMLO
LAVACUNACIÓN

Alerta OPS sobre menor cobertura en la aplicación
de biológicos contra el sarampión durante el último año
del sexenio de López Obrador, para quedar por debajo
del nivel óptimo de 95 por ciento

NATALIA VITELA

MÉXICO.-Duranteelúltimo
año del sexenio del Presi-
dente Andrés Manuel López
Obrador se registró una baja
cobertura de la vacunación
contra el sarampión en Mé-
xico, especialmente de la se-

gunda dosis, que quedó lejos
del óptimo de 95 por ciento
O más de la población.

De acuerdo con un infor-
me de la Organización Pana-
mericana de la Salud (OPS),
en 2024 en el País se alcan-
zó apenas un 80 por ciento
de cobertura de vacunación
contra sarampión respecto
de la primera dosis de la va-

cuna para ubicarse en el blo-

que de naciones como Do-

minica, Granada, Belice, Ba-
hamas, Argentina, Ecuador

y Haití.
Sin embargo, para la se-

gunda dosis de la vacuna, el
porcentaje apenas llegó a un

69 por ciento, para quedar
junto con naciones como Ve-
nezuela, Bolivia, Haití, Grana-

da, Brasil, Paraguay Canadá.
México registra un brote

de sarampión y, de acuerdo
con registros de la Secretaría
de Salud, acumula 8 mil 459

casos confirmados de la en-

fermedad al de febrero. Las
entidades con mayor número
de contagios son Chihuahua,

con 4 mil 502: Jalisco, con

mil 848, y Chiapas, con 479,
mientras que se han registra-
do 27 defunciones.

Ante el brote sarampión,
la OPS consideró urgente res-

tablecer y sostener cobertu-
ras de vacunación arriba del
95 por ciento con cada dosis
de la vacuna.

Pablo Francisco Oli-
va Sánchez, epidemiólogo y
profesor investigador de la
Universidad Autónoma Me-
tropolitana (UAM), advirtió

que repunte de casos de sa-

rampión en México eviden-
cia una disminución cons-

tante en las coberturas de
vacunación.

El brote actual no puede
entenderse como un fenó-
meno repentino ni aislado;
se trata del resultado de una

disminución progresiva en

las coberturas de vacunación

por varios años, afirmó.
"Antes de los años 90,

México alcanzaba cobertu-
ras cercanas al 95 por ciento
con esquemas completos de

vacunación; ahora, de acuer-

do con encuestas nacionales
recientes, rondan el 71 por
ciento, muy por debajo del
umbral necesario para con-

siderar una enfermedad bajo
control", señaló.
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El investigador del De-

partamento de Atención a la
Salud de la Unidad Xochimil-

CO de la UAM subrayó que el

sarampión es una de las en-

fermedades virales más con-

tagiosas y, desde la perspec-
tiva epidemiológica, un sólo
caso puede generar entre 12

y 18 contagios en personas
susceptibles, lo que obliga a

mantener coberturas altas
para frenar la transmisión.

"Cuando no se alcanza la
inmunidad de grupo, el virus
encuentra condiciones ideales

para propagarse, y eso es lo

que estamos viendo", explicó.
Oliva Sánchez detalló

que la vigilancia del saram-

pión se realiza a través del

seguimiento de las enferme-
dades exantemáticas; es decir,
aquellas que presentan erup-
ciones en la piel y con estos

registros se confirman los ca-

SOS mediante estudios de la-
boratorio y se identifican las
cadenas de transmisión.

Aunque muchos brotes
recientes se originaron en ca-

SOS importados, el problema
surge cuando el virus llega a

poblaciones con baja protec-
ción inmunológica. "México
había logrado interrumpir la
transmisión autóctona desde
1995; el riesgo ahora es que
estas cadenas vuelvan a es-

tablecerse si no se corrigen
las brechas", alertó.

Respecto a los grupos
más vulnerables, el especia-
lista enfatizó que el riesgo no

se limita a los infantes, jóve-
nes y adultos sin esquemas
completos o sin certeza de
su antecedente vacunal, pues
ellasy ellos también pueden
enfermar y desarrollar com-

plicaciones graves.
El sarampión puede pro-

vocar neumonías, diarreas,
infecciones del oído, ceguera
y encefalitis, una inflamación
del sistema nervioso central

que puede dejar secuelas
neurológicas permanentes.

ALERTA

DESINFORMACIÓN
Otro aspecto que Oliva Sán-
chez consideró relevante es

la desinformación sobre las

vacunas.

Aunque México no pre-
senta una cultura antivacu-

nas tan marcada como otros

países, los discursos erróneos
que circularon durante la pan-
demia de Covid-19 han per-
meado en ciertos sectores de

la población incluso entre al-

gunos trabajadores de la salud.
"La desinformación no

solo afecta la población en

general; impacta en quienes
deberían ser referentes de
confianza. Combatirla re-

quiere estrategias claras de

comunicación", puntualizó
Oliva Sánchez.

Aseveró que la universi-

dad pública tiene un papel
central en este contexto, ya
que además de formar profe-
sionistas, puede generar evi-
dencia científica sobre cober-
turas, percepción social de
la vacunación y transmisión
viral, así como apoyar la vi-

gilancia y la divulgación ba-
sada en datos.

En cuanto las acciones

urgentes, el académico enfa-
tizó que se debe mejorar la
cobertura en campañas de
inmunizaciónde manerauni-
forme, fortalecer la distribu-
ción de biológicos, aumentar

el financiamiento a la salud
pública y reforzar la vigilan-
cia de casos importados.
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JALISCO

En algunos puntos de vacu-

nación se superaron las ex-

pectativas al registrarse una

alta afluencia de personas.

Registro nacional AMÉRICAS

Desde que inició el brote en 2025, los 8 mil 459 casos Países del continente
confirmados de sarampión se han concentrado en: con mayor número

de casos confirmados.

133

Sonora

4,502 5,503Chihuahua

Canadá

205 158
Sinaloa CDMX 2,413

1,848 Estados Unidos
Jalisco

286 270 479
Michoacán Guerrero Chiapas 607

Bolivia
Fuente: Ssa con corte al de febrero
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Refuerzan campaña
Gobiernos estatales llamaron a la poblaciónaaplicarse
la vacuna contra el sarampión en módulos instalados

en plazas públicas, centros comerciales e iglesias.

VERACRUZ

Lavacunación se desplegó en centros de atención

sanitaria,y también se explicaron medidas de prevención.

CHIAPAS

SIGNOS

SINTOMAS

IUna familia completa acude aplicarse la vacuna

en la localidad de Canalumtic, municipio de Chalchihuitán.

DURANGO

El puesto de atención instalado en un centro de salud

en Durango capital tuvo una alta afluencia de personas.

HIDALGO

Las autoridades desplegaron jornadasde información
con medidas de prevención contra el sarampión.

EDOMEX

I LOS habitantes podrán acudir aalguno de los 450 puntos
de vacunación que operarán hasta el 15 de febrero.


