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Se aproxima la
peor cuesta
de enero
La inflacióny la huelga
que afecta a casas de em-

peño pudieran complicar
el inicio de año. /Pág.02

La cuesta de
enero 2026
es la más
brutal en
último sexenio
El panorama. Impuestosal alza, comidamás
caraydeudas navideñas detonan lapeor cues-

taen seis años; pagos tepueden ahogar hasta
abril
Y sinempeños.El Monte de Piedad, elaliado de
lacuestade enero, mantiene su huelga

Mario Mendoza
El año llegó cargado con la peor
cuesta de enero en seis años. El

2026 arrancócon precios muyal-

tos, deudas "vivitasycoleando"y
ungolpedirecto albolsillode todos
losmexicanos: ajustesde impues-
tosqueencarecerán desde los re-

frescos hasta el diésel que usa el

transporte de personasyde carga.
Elcombo esbrutalyno perdo-

na. Másde cuatrodecada 10perso-
nas arrastranvariasdeudasy la fal-
ta dedineroque dejaron los tarje-
tazos y el consumo -aveces-

desmedidode las fiestasdecembri-

nas, que hoy despiertan como re-

cordatorios incómodos en tu esta-

do de cuenta.

Pero el golpe trae una mala no-

ticiaextra. Enplenacuesta de ene-

ro, el Monte de Piedad está cerra-

do, dejando amiles sin el salvavi-
das clásicopara empeñar, refinan-
ciaroganartiempoparael pagode
sus deudas. Para muchas familias,
esapuerta cerradasignificaenfren-
tarenerosin margen, sin oxígeno
ysinun "planB".

Cuesta2026, lamásgrave en6
años
Sandra Huerta,coach en finanzas

personales,explicóque la cuestade

enero esunacargafinanciera que-
cada iniciode afecta amillo-
nesdemexicanos traduce fal-

ta dedineroparaenfrentargastosbá-
sicos deudasquesobrepasan 30%,
40%yhasta 50%del ingreso de los
adultosy susfamilias.

Pero apuntó que este año -al
cuatro de cada10mexica-

nos"vivirán losprimeros tres

tromesesde 2026 conelJesúsen la

boca",debido que elpaísse enfren-

ta lapeorcuestade gastos,deudas

ydinero insuficientede losúltimos
seis años.

Refirió que después de lapande-
mia-, loshogares frentaronme-

nospresioneseconómicas,gracias
que la inflación comenzó a bajar,
peroen 2026'"deberánesperarhas-

tamarzoohastaabrilparareponer-
se de las deudas de la tan temida
cuesta deenero".

¿Porqué es lacuestade enero

másgrave?
La coachen finanzasexplicó que
este la cuestaestá másdifícil
debidoa tresdetonantes: aumento

de precios en alimentos, frutas y
verduras;alza en los impuestos are-

frescos,gasolinaycigarros;así como

las deudasdecembrinasyelgolpe
de los pagos del arranque de año

comoelpredial, la tenencia,elagua,
la luzyelgas.

"Lacarnesubióhasta22%,elpo-
llo encarecióde 3%a10% hue-

VO otro 3%;algunas frutas,como la

mandarina,no bajande 45 pesos; el
tomate verde cuesta48 pesos, el
brócolisefuea59 pesos, lacalabaza

a 49 pesos] kilo en general,para
hacerdecomernecesitasentre200

y350pesosdiarios".
Aeso, "súmale que el IEPS (Im-

puestoEspecialsobre Produccióny
Servicios) de lagasolinasube a6.70

pesosen laMagna regulary a7.36

pesos eneldiésel; que el impuesto
al refrescoya de 3.80pesosporli-
tro que,en los cigarros,ese mismo

gravamenhizoque lacajetillasuba
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hasta100pesos". "Yaunque digan:
amínomeafecta,porque no tomo

refresconi fumo', lamalanoticiaes

que, al tratarse de incrementosen

productos líder,como lagasolina,
esoprovocaqueelmercadoespecu-
le subauno dos pesoselcostode

otrosproductos básicos,paraapro-
vechar la oleadade incertidumbre",
dijoSandra Huerta.

Quéestápasandoconel Mon-
te dePiedad?

El Nacional Monte de Piedad en-

frentaunahuelga que impide
como lohacíaenotrosaños- que
losmásafectados por la cuestade

enerode 2026 acudan alempeño
como su "planB" o alternativade

emergencia para enfrentar la fal-
ta de dinero y los adeudos del

arranque del año.
Desde el1 deoctubre de 2025,

las más de 300 sucursales de esta

instituciónpermanecen cerradas,
lo que cancela la posibilidad de
asistir a la población con présta-
mosprendariosyrefrendos, debi-
doaunconflictoentreelsindica-

toy la administración del Monte
de Piedad.

Preocupante. Arranque de 2026 trajo consigo una cuesta de enero

más difícil que las anteriores.


