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Se aproximala
Peor cuesta
cde enero

Lainflacion yla huelga
que afectaacasasdeem-
pefio pudieran complicar
el inicio de afio. / Pag.02

La cuesta de
enero 2026
eslamas
brutal en
UItimo sexenio

El panorama. Impuestos al alza, comida mas
caray deudas naviderias detonan la peor cues-
faen seisarios; pagos te pueden ahogar hasta

abril

Y sin empeiios. El Monte de Piedad, el aliadode

lacuesta de enero, mantiene su huelga

Mario Mendoza Cuesta 2026, lamais graveen 6 Por qué es la cuesta de enero
El ano llego cargado con la peor anos masgrave?
cuesta de enero en seis afios. El Sandra Huerta, coach en finanzas Lacoachenfinanzasexplicoque—
2026 arranco con precios muy al- personales, explicoquelacuestade esteafnio—Ila cuesta estdimasdificil
tos, deudas “vivitasy coleando” y eneroesunacargafinanceraque— debidoatresdetonantes: aumento
ungolpe directoal bolsillode todos cada inicio de afio— afecta a millo- de precios en alimentos, frutasy
los mexicanos: ajustes de impues- nesdemexicanosyse traduceenfal- verduras;alza enlosimpuestosare-
tos que encareceran desde los re- tade dineroparaenfrentargastosba- irescos, gasolinay cigarros;asicomo
frescos hasta el diésel que usa el sicosy deudasquesobrepasan 30%, las deudas decembrinas y el golpe
tansporte de personas y de carga. 40%y hasta 50% del ingreso de los de los pagos del arranque de afio
El combo es brutal y no perdo- adultosy sus familias. comoel predial, latenencia, el agua,
na.Mas de cuatro de cada 10 perso- Pero apunto que este afio —al laluzyel gas.
nasarrastran varias deudasy la fal- menos— cuatrode cada 10 mexica- “La came subi6 hasta 22%, el po-
ta de dinero que dejaron los tarje- nos“vivirinlosprimeros tresocua- lloseencareci6 de 3%a10%y el hue-
tazos y el consumo —a veces— tromesesde 2026 con el Jesisenla vootro 3%; algunas frutas, comola
desmedidodelasfiestas decembri- boca”, debidoaque el paisse enfren- mandanna, nobajan de45 pesos; el
nas, que hoy despiertan comore- taalapeor cuesta de gastos, deudas tomate verde cuesta 48 pesos, el
cordatorios ncomodos en tu esta- ydineroinsuficiente delostiltimos brocolise fuea 59 pesos, lacalabaza
dode cuenta. e 249 pesosporkiloy, engeneral, para
Pero el golpe rae unamalano- Refiri6 que después dela pande- hacerde comernecesitasentre 200
tidaextra En plena cuesta de ene- mia—, loshogaresenfrentaron me- 350 pesos diarios”.
ro, el Monte de Piedad estd cerra- nospresiones economicas, graciasa Aeso, “sirnale que el IEPS (Im-
do, dejando a miles sin el salvavi- que la inflacién comenz6 a bajar, puestoEspectal sobre Producadny
das dlasico para empefiar, refinan- peroen 2026 “deberdn esperar has- Servicios) dela gasolinasubea 670
ciaroganar tiempo parael pagode tamarzoo hasta abril para reponer- pesosenlaMagnaoregularya736
susdeudas. Para muchas familias, se de las deudas de la tan temida pescen &l disseli e el tipcesits
esa puerta cerradassignifica enfren- cuestade enero”. i:l(irf;?fgoeryﬁgz iﬁgﬁp&seosgorh-
tar enero sin margen, sin oxigeno gravmnenhjzoquelacajeti]lanmsulbam

ysinun “planB”.
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hastal00pesos”. “Y aunque digan:
‘aminome afecta, porquenotomo
refresco ni furne’, lamalanoticiaes
que, al tratarse de iIncrementosen
productoslider, comola gasolina,
esoprovocaque el mercadoespecu-
leysubaunoodospesoselcostode
otros productos basicos, para apro-
vecharlaoleadade incertidurnbre”,
dijoSandra Huerta.

:Qué estapasando con el Mon-
te de Piedad?

El Nacional Monte de Piedad en-
frenta una huelga que impide —
comolohaciaenotrosafios—que
los mas afectados por la cuesta de
enero de 2026 acudan al empefio
comosu “plan B” o altemativa de
emergencia para enfrentar la fal-
ta de dinero y los adeudos del
arranque del atio.

Desde el 1de octubre de 2025,
lasmas de 300 sucursales de esta
Institucién permanecen cerradas,
lo que cancela la posibilidad de
asistir a la poblacion con présta-
mos prendariosy refrendos, debi-
doaun conflictoentre el sindica-
toyla administracion del Monte
de Piedad.

Preocupante. Arranque de 2026 trajo consigo una cuesta de enero
mas dificil que las anteriores. /
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