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La importancia de vacunarse contra la influenza en esta temporada invernal

partir de octubre y
hasta marzo debe-
mos tener en cuen-
ta que el clima sc
torna mds frio, por
eso, este tiempo es
denominado temporada invernal,
n la cual incrementan los casos de
nfermedades respiratorias. Si bien,
a covid-19 nos ha puesto en pers-
sectiva la gravedad que pueden lle-
zar a tener éstas, debemos recordar
juc no cs la tinica que cuenta con
desgos importantes, entre otras en-
‘ermedades estéd la influenza.

Con ¢l objetivo de reforzar la sa-
lud, se invita a la poblacién a vacu-
narse, ya que esta medida es la tini-
ca forma de prevenir hospitalizacio-
nes e incluso la muerte.

En entrevista con Excdélsior, la
Doctora Denisse Vaquera, infectélo-
ga Pediatra, resaltd la importancia que
tienen las vacunas: “ Vacundandonos
poedemos prevenir complicaciones por
influenza, como hospitalizacion y
muerte, eso es lo mds importante.
Ademaés, con la vacuna podemos pre-
venir la enfermedad en derto grado
y también podemos evitar la transmi-
sion del virus. Una vez que tid estés
protegido y que no te contagias, po-
demos proteger a las demds personas
indirectamente. Es muy importante
hacer conciencia y saber que no es
igual que un resfriado comun, ya que
puede haber complicaciones que po-
demos evitar a través de la vacuna-
cién”, comentd la especialista.

La influenza estacional es un pa-
decimiento infeccioso causado por
un virus que circula globalmente, el

cual provoca que cada afio ocurran
de 250 a 500 mil muertes, scgiin es-
timaciones de la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS).

En México sc presentd una pan-
demia de influenza en 2009, sin em-
bargo, actualmente este padecimien-

Nosolosetratade cuidartu

salud, al vacunarte, también
oroteges a grupos de riesgo,
avitando hospitalizaciones e

ncluso lamuerte
to se ha logrado controlar gracias a

la vacunacién. Datos de la Direccion

(ieneral de Epidemiologia (IDGE) se-
fialan que en la temporada de in-
fluenza estacional en México (octu-
bre 2018 - febrero 2019) se confirma-
ron 7 mil 467 casos al cierre de la
temporada, reportando 848 defun-
ciones. Y en lo que va de la tempo-
rada (semana 9) el acumulado de ca-
s0s es de 4 mil 536 con 57 defuncio-
nes, por lo que serfa la temporada
mads grave desde el inicio de la pan-
demia por covid-19.

Debido a que el virus de influen-
za cambia cada afio y que es de fécil

transmision, toda la poblacién de-
be estar protegida. Ademads de las
mujeres embarazadas, personas en-
tre 5y 59 afios que vivan con diabe-
tes, cancer, VIH, entre otras. estén
inmunizados para evitar contraer
la enfermedad.

“Las mujeres embarazadas son
un grupo de riesgo y tienen mayor
riesgo de complicaciones hospitali-
zacién y muerte, por lo cual, con la
vacunacion contra la influenza pre-
vienen la enfermedad y, por supues-
to, la complicacion de hospitaliza-
cidn y muerte. Vacunar a la mujer
embarazada no sélo significa pro-
teccion para ella, sino también pa-
ra el bebé, ya que los anticuerpos
pasan por medio de la placenta y es-
to protege de manera indirecta al
bebé, entonces cuando nace estd pro-
tegido gracias a la mam4d”, finalizo
la especialista.

SINTOMAS

« Fiebre alta
(mayor a 39°C)

- Tos (generalmente
seca)

- Dolores musculares,

articulares, de cabeza
y garganta

« Intenso malestar y
abundante secrecion
nasal. Latos puede
serintensay durar
2 semanas 0 mas.
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FACTORES
DE RIESGO

La influenza se
contagia de persona
a persona a través
de pequefias gotas
que se producen
cuando las personas
con influenza tosen,
estornudan o hablan.
Estas gotitas
pueden caeren la
boca o en la nariz de
las personas que se
encuentran cerca.
Otra forma de
contagio puede
ser al tocar una
superficie o un objeto
contaminado con el
virus de la influenza
y setocaluego
la boca, la narizo
posiblemente
l0Ss 0jos.

-a forma mas eficaz de prevenir la influenza y sus graves consecuencias s la vacunacion
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