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Laimportanciadevacunarsecontralainfluenzaenestatemporadainvernal
Nosolosetrata decuidartu
salud,alvacunarte,también
orotegesagruposderiesgo,
avitandohospitalizacionese
inclusolamuerte

partir de octubrey
hastamarzo debe-
mos teneren cuen-
ta que el clima se
torna más frío,por
eso, este tiempo es

denominado temporada invernal,
n la cual incrementan los casos de
nfermedades respiratorias.Si bien,
a covid-19 nos ha puesto en pers-
ectiva la gravedad que pueden lle-
zar a teneréstas,debemos recordar
queno es la única que cuenta con
iesgos importantes, entreotras en-
*ermedadesestála influenza.

Con elobjetivodereforzarlasa-
lud, se invita a la poblacióna vacu-
narse,ya que estamedida es la úni-
caformadeprevenirhospitalizacio-
nes e incluso la muerte.

En entrevista con Excélsior, la
Doctora Denisse Vaquera,infectólo-
gaPediatra,resaltólaimportanciaque
tienenlas vacunas: * Vacunándonos

podemosprevenircomplicacionespor
influenza, como hospitalización y
muerte, eso es lo más importante.
Además,conlavacunapodemospre-
venir la enfermedaden ciertogrado
y tambiénpodemosevitarlatransmi-
sión del virus. Una vez que tú estás
protegido y que no tecontagias,po-
demosprotegera lasdemáspersonas
indirectamente.Es muy importante
hacer conciencia y saber que no es
igualqueun resfriadocomún,yaque
puedehabercomplicacionesquepo-
demos evitara travésde la vacuna-
ción”,comentólaespecialista.

La influenzaestacionalesun pa-
decimiento infeccioso causado por
un virus que circula globalmente,el

cual provoca que cada año ocurran
de 250 a500 mil muertes, según es-
timacionesde laOrganización Mun-
dial de la Salud (OMS).

En México se presentóuna pan-
demia de influenza en 2009, sin em-

bargo,actualmenteestepadecimien-

to se ha logrado controlar gracias a
lavacunación.Datos de la Dirección
General de Epidemiología (DGE) se-
ñalan que en la temporada de in-
fluenza estacional en México (octu-
bre 2018 - febrero 2019) se confirma-
ron 7 mil 467 casos al cierre de la
temporada,reportando 848 defun-
ciones.Y en lo que va de la tempo-
rada (semana 9)el acumulado de ca-
sos es de4 mil 536con 57defuncio-
nes, por lo que sería la temporada
más grave desdeel inicio de la pan-
demia por covid-19.

Debidoaqueelvirus deinfluen-
za cambia cada año es de fácil

transmisión, toda la población de-
be estarprotegida.Además de las
mujeresembarazadas,personasen-
tre5y 59años quevivan condiabe-
tes, cáncer, VIH, entre otras. estén
inmunizados para evitar contraer
la enfermedad.

“Las mujeresembarazadasson
un grupo de riesgo y tienenmayor
riesgo de complicacioneshospitali-
zacióny muerte,por lo cual,con la
vacunación contrala influenza pre-
vienenlaenfermedady,por supues-
to,la complicaciónde hospitaliza-
ción y muerte.Vacunar a la mujer
embarazadano sólo significapro-
tecciónpara ella,sino tambiénpa-
ra el bebé,ya que los anticuerpos
pasanpormediodelaplacentay es-
to protege de manera indirecta al
bebé,entoncescuandonaceestápro-
tegidogracias a la mamá”,finalizó
la especialista.

SÍNTOMAS

* Fiebre alta

(EA
ME A
SJ)

* Dolores musculares,
articulares, de cabeza
y garganta

* Intenso malestary
abundante secreción
nasal. La tos puede
SJ A
2 semanas o más.
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FACTORES
DE RIESGO
La influenzase
contagiade persona
a personaa través
de pequeñasgotas
que se producen
cuando las personas
con influenzatosen,
estornudano hablan.

Estasgotitas
pueden caeren la
boca o en lanarizde
laspersonasquese
encuentrancerca.

Otraformade
contagiopuede
ser altocaruna
superficieo unobjeto
contaminadocon el
virusde lainfluenza
y se tocaluego
laboca,lanarizo
posiblemente
losojos.  

-aformamáseficazdeprevenirlainfluenzaysusgravesconsecuenciaseslavacunación


