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Prohibiran en

escuelas venta
de quesadillas,
pizzasy frapés

De acuerdo con la SEP,
solo se ofreceran aguay
alimentos preparados con
ingredientes naturales

PEDRO VILLA Y CANA

—nacion@eluniversal.com.mx

LaSEPno permitira masla ventade
comida chatarra en los planteles del
Sistema Educativo Nacional, de
educacion bésica a superior. Los ali-
mentos prohibidos son gorditas,
quesadillas, chilaquiles, tacos dora-
dos, pizzas, hot dogs, hamburgue-
sas, banderillas, frapés, tamales, ge-
latinas, pasteles, hotcakesyhelados,
entre otros, por contener exceso de
calorias, azucares, grasas y sodio.
De acuerdo con un anteproyecto,
la SEP alista la publicacion de un re-
glamento que solo permitird la ven-
ta de agua para hidratarse y los ali-
mentos deberan privilegiar los in-
gredientes naturales.
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Se acabaron pizzas

y tacos en escuelas:
habra frutasy agua
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En anteproyecto enviado a la Conamer, SEP busca prohibir los alimentos = i

de alto contenido caldrico en el interior de los planteles
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Como parte de la estrategia del go-
bierno federal para combatir el con-
sumo de comida chatarra, la Secre-
taria de Educacion Prblica (SEP)
alista el reglamento para regular la
venta de alimentos en planteles
educativos, en donde destacala pro-
hibicién de la venta de gorditas, chi-
laquiles y tacos dorados, asi como

pizzas, hot dogs, hamburguesas,
banderillas y frapés, entre otros, por
contener exceso de calorias, azica-
res libres, grasas vy sodio.

En un anteproyecto enviado a la
Comision Nacional de MejoraRegu-
latoria (Conamer) se busca prohibir
también que sevendan en lasescue-
las productos como tamales, burri-
tos, totopos, nachos con queso ama-
rillo, igual que postres caseros como
gelatinas, flanes, pasteles, pay de li-
mon, hotcakes, waffles y helados,
entre otros.

- qu-
“Se busca establecer los criterios mﬁ "'-E

técnicos nutrimentales y de higiene

para regular la preparacion, la dis- ,

tribucion v el expendio de alimen- | :

tos y bebidas preparados, procesa- :

dos y a granel que integren una ah- Seacaiann plrnas

mentacion adecuada en el interior ﬁ%ﬁ’%

de las escuelas de los tipos de edu- ==

cacion basica, media superior vy su-

perior, en todos sus niveles y servi-

cios educativos, asi como de forma- =. V= ‘

cion para el trabajo, publicas y par- = i

ticulares del Sistema Educativo Na-

cional”, sefiala el anteproyecto.

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacién de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras
Literarias y Artisticas. EFINFO sélo realiza la presente publicacién por asi haberlo solicit el cliente de i de EFINFO, tni con el prop6 de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota

es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningtn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién pablica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.
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Comida coningredientes naturales En 9:1 aparatado :‘Prohl'bi{:iunas y ANTEPROYECTO DE LA SEP
La propuesta de reglamento indica sanciones” se advierte que la auto- :
que busca que se ofrezcan en las es- ridad escolar que promueva, propi- Se busca establecer los
cuelas alimentos preparados con cie o permita la_prepz!rac!(?n, distri- t . [ ] |
pescado, pavo, pollo sin piel y came blilC}Ol'l.exDEI}leDdIfUSlorl'dE pu- Ccriterios ....'Dara ngu ar
magra, asada, horneada o cocida; blicidad de alimentos y bebidas no |a preparacion,
verduras y leguminosas como no- permitidos para las escuelasen con-

pales, calabazas, jitomate, espina-
cas, haba, lenteja y frijol, entre otras,
ademas de tortilla de maiz, pan in-
tegral, avena y elote.

“Los alimentos y las bebidas que
se ofrezcan en el interior de las es-
cuelas deberan privilegiar los ingre-
dientes naturales 0 minimamente
procesados, de la localidad o la re-
gion. En el caso de las leguminosas,
se recomienda ofrecer una amplia
variedad de frijoles y la diversifica-
cion con oftras leguminosas como
chicharos, lentejas, habas, garban-
Z0s y arvejas, por su contenido de
fibra y proteinas. Para los alimentos

de origen animal se deben ofrecer
pescado, aves como pavo y pollo sin
piel y carne magra, asada, horneada
o cocida”.

El anteproyecto indica que no se
recomienda incluir verduras y fru-
tas enlatadas, deshidratadas con
azucar, en escabeche, almibar, gara-
pifiadas, en conserva, fritas y adicio-
nadas con sal o azicares.

La SEP también busca que se
ofrezcan alos alumnos frutas frescas
como manzana, fresa, sandia, me-
I6n, tunas, uvas, pifia, entre otras;
verduras y hortalizas como zanaho-
ria, pepino y jicama, entre otras.

S6lo agua

El anteproyecto agrega que solo se
permitird ofreceragua para consumo
humano, de preferencia sin sabori-
zante, como medio de hidratacion.

“En la preparacion de alimentos
y bebidas no alcohdlicas para los
estudiantes se deberd evitar la adi-

cion de cafeina, asi como los ali-
mentos y bebidas no alcohdlicas
que la contengan”, se indica.
También se evitara la venta de
aguas de sabor de sobres, bebidas a
base deleche conazicar aniadida co-
mo atoles, chocolates y frapés, y de
aguas frescas de concentrados como
horchata y tamarindo, entre otras.

Sanciones

travencion a lo establecido en el re-
glamento, las guias alimentarias y
demads normativa aplicable, incurri-
rd en las infracciones previstas en el
articulo 170, fracciones VIII y IX de
la Ley General de Educacion (LGE),
asi como en el articulo 301, parrafo
segundo de 1a Ley General de Salud
(LGS) y se haran acreedores a las
sanciones establecidas.

“En caso de incumplimiento de
las obligaciones contenidas en los
presentes lineamientos y su anexo
tinico, asi como la omisién de dar
aviso a las autoridades correspon-
dientes, la autoridad escolar sera
responsable. Esto sera sin perjuicio
de las acciones y sanciones que es-
tablezcan las disposiciones admi-
nistrativas o sanitarias aplicables o
las responsabilidades administrati-
vas que correspondan, tratindose
de servidores ptiblicos”.

El acuerdo entrara en vigor al dia
siguiente de su publicacion en el
Diario Oficial de la Federacion y los
planteles tendran un plazo de 180
dias naturales para su aplicacion.

La Coparmex considero por su la-
do que del anteproyecto se derivaran
nuevas obligaciones para las autori-
dades escolares y para la industria
de alimentos. ®

COMIDA QUE NO SE
PERMITIRA VENDER

® Comida ripida como pizzas,
hot dogs, hamburguesas,
banderillas.

® Preparaciones fritas como
quesadillas, sopes, tacos dora-
dos, tacos sudados, chilaquiles
fritos, gorditas.

@ Botanas preparadas como
totopos o nachos con
queso amarillo.

@ Postres como gelatinas, flanes,
pasteles, pay de limén, hotca-
kes, waffles y helados.

@ Preparaciones no fritas, como
sincronizadas con jamon, tama-
les, burritos, gorditas de harina.

® Pastelillos y galletas, como do-
nas y galletas de chocolate.

@ Bebidas como aguas de sabor
de sobres, asi como atoles,
chocolates y frapés.

@ Sélo se permitira ofrecer agua
para consumo humano, de pre-
ferencia sin saborizante, como
medio de hidratacion.

Fuente: Conarner.

distribucion y el expendio
de alimentos y bebidas
preparados (...) en el
interior de las escuelas”
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La Secretaria de Educacion Puiblica pretende influir en los hibitos de consumo de los estudiantes.
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