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COMUNIDAD

HORNOS DE
ASFALTO

La sustitucion de dreas
verdes por pavimento
en la Ciudad de México
eleva la sensacién térmica
hasta 10 grados Celsius.
Expertos advierten por
dafios ala salud. /17

AFECTACIONES
Y
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Provocan La falta de
confusién mental, arboles crea
desorientacion, burbujas de
irritabilidad y calor donde
fatiga cronica, la sensacion
afectandola térmica puede
productividad ser hasta 10
yel bienestar grados Celsius
emocional. mayor.

DESPLAZAN AREAS VERDES
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LA SENSAGION
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TERMICA

MIENTRAS QUE EN ZONAS CON

MAS ASFALTO la temperatura puede
alcanzar los 43.4 grados, en las de
mas vegetacion llega a 29.3 grados

POR HILDA CASTELLANOS
hildacastellanos@gimm.com.mx

n la Ciudad de México.,
la sustitucion de dreas
verdes por pavimento
e infraestructura ur-
bana no sélo transfor-
ma el paisaje, también
eleva la sensacion tér-
mica hasta en 10 gra-
dos Celsius, generando
entornos hostiles para la
poblacidn.

De acuerdo con me-
diciones del Laboratorio
Nacional de Ciencias de la
Sostenibilidad de 1a UNAM,
mientras en zonas de alta
concentracion de asfalto la
temperatura puede alcan-
zar los 43.4 grados, a pocos
metros, en dreas con co-
bertura vegetal, los termo-
metros registran cerca de
293 grados.

Estas variaciones crean
microespacios térmi-
cos que exponen al cuer-
po humano a condiciones
extremas, elevando la tem-
peratura carporal a niveles
agobiantes.

La doctora Claudia Ro-
jas Serna, especialista en
Ingenieria Hidrologica, ex-
plicé que este fendmeno
responde a la pérdida de
vegetacion.

“Las dreas verdes nos
ayudan a enfriar el am-
biente, porque las plantas
transpiran y permiten la
evaporacion del agua del

suelo. Esta combinacion

consume energia; cuando
se reemplazan por concre-
to vy asfalto, esa energia se
convierte en calor y eleva la
temperatura del aire”, ex-
plico la experta egresada de
la Ecole Nationale du Génie
Rural de Paris.

Incluso en distancias
cortas, de uno o dos metros,
pueden percibirse cambios
térmicos significativos en-
tre superficies arboladas y
zonas pavimentadas.

Rojas Serna advirtio
que, aunque un termoéme-
tro marque 30 grados, el
cuerpo humano puede sen-
tir hasta 10 grados mds, de-
bido a la radiacion directa
y la pérdida de capacidad
para regular la temperatura
interna.

En contraste, bajo la
sombra de un drbol, el in-
cremento térmico corporal
es apenas de entre tres y
cinco grados.

EL IMPACTO

Un ejemplo critico de este
sobrecalentamiento es la
Avenida del Imdn, en el sur
de la ciudad.

Delfino Herndndez, in-
vestigador del Departa-
mento de Biologia de la
Division de Ciencias Bio-
l6gicas y de 1a Salud de la
UAM Iztapalapa, sefial6 que
este punto ha sufrido defo-
restacion en las tltimas dé-
cadas, pasando de ser una

zona boscosa a un entorno
invadido por concreto.

“Ese es un punto cla-
risimo de poder ubicar el
problema, con incremento
real e lastemperaturasyla
percepcion de calor en los
humanos”, subrayad.

Esta infraestructu-
ra absorbe radiacién so-
lar durante el dia y 1a libera
lentamente por l1a tarde y
noche, prolongando la sen-
sacidn de calor v frenando
las corrientes de viento que
podrian ayudar a enfriar los
sitios afectados.

En tanto, 1a doctora Elda
Luyando Lopez, exper-
ta en bioclimatologia de
la UNAM, preciso que este
incremento diferencial es
mds evidente en el centro
de la ciudad con respecto a
las zonas rurales, especial-
mente durante las mafianas
y en temporadas de sequia.

Ante este panorama,
los especialistas llamaron
a implementar medidas
urgentes, como el uso de
materiales con mayor re-
flectividad solar, pinturas
claras en fachadas y asfal-
tos modificados con mate-
riales como arena blanca o
madrmol para reducir Ia ab-
sorcion de calor.

“Porque la temperatu-
ra en un pavimento super-

nuevecito negro, va 4 ser
muy alta la temperatura
(que con otro tipo de ma-
terial)”, sefiald Rojas Serna.

!
il

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacion de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras
Literarias y Artisticas. EFINFO sélo realiza la presente publicacién por asi haberlo solicit el cliente de i de EFINFO, tni con el prop6 de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota

es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningtn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién pablica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



EXCELSIOR

Excélsior
Seccién: Portada
2026-05-08 02:49:03

513 cm

Pagina: 1, 17 3/3

El cuerpo pierde
la capacidad
de regular su

temperatura y
puede derivar en
deshidratacion
severa, desmayos
y fallas orgénicas.

“Se pueden usar pintu-
ras que reflejen mds la ra-
diacion solar o asfaltos con
materiales claros, como
arena blanca o marmol.
Esto ayudaria a disminuir la
temperatura superficial”.

Planted 1a necesidad de
incorporar estos criterios
en la normativa urbana y el
Reglamento de Construc-
ciones de la CDMX paraim-
pulsar el uso de pavimentos
permeables que no carguen
térmicamente el entorno.

El impacto de no actuar
recae directamente en la
salud publica, con afeccio-
nes que van desde la con-
fusion mental, nduseas y
dolor de cabeza, hasta gol-
pes de calor que, en casos
extremos, pueden resultar
fatales para la poblacion
mds vulnerable.

EN EL CUERPO
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Provocan
confusion mental,
desorientacion,
irritabilidad y
fatiga crénica,
afectandola
productividad
y el bienestar
emocional.

El calor extremo
obliga al corazon a
trabajar mas para

enfriar el cuerpo

y puede agravar

elasmay otras

enfermedades
pulmonares.

EN EL ENTORNO

A

El concretoy el
asfalto absorben
energia solar
durante el dia
yla liberan por
la noche, lo que
impide que la
ciudad se enfrie.
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La falta de drboles
crea burbujas de
calor donde la
sensacion térmica
puede ser hasta
10 grados Celsius
mayor.

Ladensa
edificacionyla
falta de corredores
verdes bloquean
el paso del viento,
loque impide la
dispersion del
calor acumulado.
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