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Denguecreceen
AméricaLatina

Los contagios se han incremen:
tado en la región durante el úl-
timo año; en México, los casos
se elevaron183%. |A38 |

 
Dengue:

asigilosaamenazaenAméricaatina
2023 registraelmayor número de casos de lahistoria,superan los 3.4

millones de contagios y las casi dos mil muertes. A laOMS lepreocupan
los diagnósticos erróneos que pueden derivaren tratamientos inadecuados

BERENICE GONZÁLEZ
DURAND

El mosquito mete su estiletey no
chupa de inmediato,lo que haceen
un primer momento es escupir.Su
saliva se mezcla con la sangre para
evitarque ésta se coagule,pues su
estadofluidoesloquelepermiteali-
mentarse.Es una cuestióndesuper-
vivencia,pues su organismo nece-
sitaenergíaparaenfrentaral pató-

geno del dengue,una enfermedad
infecciosacausada por un virus de
la familiaFlaviviridae. Los mosqui-
tos se infectancuando pican a una
persona queya estáinfectaday des-
pués pueden transmitirlo a otras

personas al picarlas.La hembra del
Aedes aegypti (y en menor medida
del Aedesalbopictus)es la transmi-
sora ypuedetransmitirelagentepa-
tógenodurante toda su vida.
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La convivencia que el ser huma-
no tendrácon los insectosy en par-
ticularcon los mosquitos será cada
vez mayor por la depredación de la
naturalezay losmodelosdelcambio

climático que indican que habrá
mayor presencia de organismos
vectores.En las últimas décadasla
incidenciadeldengueha aumenta-
dodrásticamenteentodoelmundo:

los casos notificadosa la Organiza
ción Mundial de la Salud (OMS) a
nivel mundial se multiplicaronpor
diez en las últimas dos décadas.

La gran mayoría de los casos de
dengue son asintomáticoso tienen
una sintomatología leve,por lo que
los expertos de la OMS consideran
queelnúmero realdecasosdeden-
gue es en realidadmuy superior a
los casos notificados.Además, hay
muchos casos que se diagnostican
erróneamentecomootrasenferme-
dades febriles,pero el dengue se
mantiene creciendo sigilosamente
en las regionesde climas tropicales
y subtropicalese incluso,enúltimas
fechas,los registrosse extiendena
otrasáreasmás alládesuhábitattra-
dicional,loquetambiéndificultaun
diagnósticoadecuado.

Cuando los síntomas aparecen,

suelenconsistiren fiebrealta,dolor
de cabezay en otraspartesdel cuer-
po,náuseas y erupciones cutáneas.
La mayoría de los casos mejoraen
unaodossemanas,peroenalgunos
casos la enfermedadpuede evolu-
cionar hacia un dengue grave,que
puede provocarshock o dificultad
respiratoria debido a la extravasa-
ción del plasma, hemorragias pro-
fusas e insuficienciamultiorgánica,
con el resultadode muerte.

Algunos deloscasosgravessede-
ben a la aparición de una sobrein-
fección,personas que se infectan
por segunda vez con otro serotipo.
El patógenocausantees elvirus del
dengue (DENV), un virus de ARN
delcualexistencuatroserotiposdis-
tintos pero estrechamenteempa-
rentados:  DENV-1l, IDENV,
DENV-3 yDENV-4. La infecciónpor
uno de ellos confiere inmunidad
duradera contra ese serotipo con-
creto,pero no contra los demás.

LosCasosenaumento
Segúndatosde la OrganizaciónPa-
namericanade laSalud (OPS)desde
principiosde2023se han registrado
brotesdedenguedemagnitudcon

siderableenLatinoamérica,dondese
notificaroncercade tresmillonesde
casosen la mitaddelaño,ci-

fraque superalos2.8millones regis-
tradosen 2022.La tendenciaal alza
preocupaa expertos.

“Durantela temporadade hura-
canes,sedan una seriedecondicio-
nesquefavorecenelcrecimientodel
vector.La lluvia,el crecimientode
ríosy lagos,asícomo elagua estan-
cada en áreas urbanas, son condi-
cionantesdel incrementode casos
que tienen que ver con la estacio-
nalidad, pero el cambio climático
también tiene que ver con el au-
mentono sólo del dengue,sino de
diversospatógenos”,señalala doc-
tora Nora Liliana Martínez Gatica,
académicadelDepartamentodeSa-
lud Públicade la Facultadde Me-
dicinade la UNAM.

El año pasado, la OMS puso en
marcha la IniciativaMundial sobre
Arbovirus,un plan estratégicointe-
grado para hacer frentea los arbo-
virus emergentesy reemergentes
con potencialepidémicoy pandé-
mico.El aumentode laincidenciay
la extensióngeográficade virus co-
mo elchikungunya (supropagación
epidémicaen elcontinentecumple

unadécada)y eldengue,alertóaesta
instituciónpara lanzarun plan más
puntual de seguimiento paraenfer-
medades que suponen una amena-
Zaparala salud pública en laszonas
tropicalesy subtropicalesdel conti-
nente donde viven alrededorde 3
mil 900 millones de personas.

La principal preocupación de la
OMS en el reportede esta iniciativa
son los diagnósticos erróneos,pues
los síntomasdel chikungunya y del
dengue pueden ser inespecíficosy
semejantesalosdeotrasenfermeda-
des,como el zika y el sarampión,lo
quepuedederivarenun tratamiento
inadecuadode los casos;por otrola-
do elreporteseñalaqueaún son evi-
denteslosefectosdelapandemiade
Covid-19,quemermaronlosrecursos
disponiblesparalosprogramascon-
tralasarbovirosis,asícomo la nece-
sidaddecrearcapacidadesy formar
a los trabajadoresde la salud y a los
encargadosdelcontrolde los vecto-
res,ademásdel mantenimientoy la
adquisición de equipos e insumos
destinadosal controlantivectorial.

En nuestropaís,según datosdelre-
portesemanal del Sistema de Vigi-

lanciaEpidemiológicade la Secre-
taríade Salud,en la semana30 del
2023hubo7mil295casosconfirma-
dos que,en comparacióncon losde
lamisma semanade2022(2mil 518),

tuvoun incrementodel183%;el73%
de ellos corresponden a Quintana
Roo, Veracruz,Yucatán y Puebla.
Parala semana41había34 mil 189
casos.ParaMartínez Gaticalos retos
en salud pública en México son
acercarla información a la pobla-
ción paraun diagnósticooportuno,
pero también tener sistemas más
eficacesparalanotificacióndecasos
que llevena cifrasrealesque avalen
la cantidadde casos confirmados,
más alláde los casosestimados.

“En la CDMX siempre hay casos
importados,no autóctonos,peroes
fundamentalque los profesionales
sepansobrelosantecedentesdevia-
jepara un buen diagnóstico,sobre
todo en los casos de comorbilida-
des”,señalalaespecialista,quienre-
fiereque en los dos últimosaños la
tasade incidenciasemultiplicópor
cinco.En lugarescercanosa la ciu-
dad, como Querétaroy Estado de
México,quenosonzonastípicasdel
mosquito,sehan reportadocasosen
aumento,perosobretodoen More-
los los casos se han multiplicado.

La especialistaseñalaqueotrode
los retosde laenfermedadesquese

cuatro pero es-
tosvaríancíclicamentey,enfermar-
se deuno, no protegede los demás.
La protecciónque confierelavacu-
na de Sanofi Pasteur,lanzada en
2015se restringióa personasqueya
tuvierondengue,paraevitarotrain-
fección.Un par de años después de
su lanzamientolaOMS advirtióque
no debía administrarse apersonas
que no hayan sido infectadaspre-
viamente con el virus del dengue
debido al aumento en la incidencia
de hospitalización y enfermedad
graveen niños vacunados que nun-
ca se infectaroncon dengue.

La vacuna tetravalentecontrael
dengue con virus vivos atenuados
que fabrica el laboratoriojaponés
Takedaintentacomprobarsu efica-
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ciacontraloscuatroserotiposdelvi-
rus en niños de 4-16años seroposi-
tivos.En algunos países ya ha sido
aprobada,mientrasque el Instituto
ButantandeBrasil pruebaotropro-
yecto.El camino para diseñar una

Gatica
señalaque no se tieneseguridadde
cuándoeselprimercontactodeuna
persona con el virus, sobre todo en
zonas endémicas.Esto dificultala
eficaciade la medida.

vacuna realmenteefectivaha sido
largo.La doctora Martínez

efectivosparaluchar contraelden-
gue correspondena la eliminación
del vector y aunque hay diversos
esfuerzos para aumentar las posi-
bilidades de bajarsus poblaciones
mediante esterilización e incluso
inmunización de los insectos, no
se ha avanzado de forma masiva,
por lo que las medidas clásicas de
evitar el control y eliminación de
criaderos se mantienen, aunque el
foco de acción principal sería in-
tensificar las acciones contra el
cambioclimáticoquepermitea los
insectosadaptarsesigilosamentey
vivir en más entornos.e

NORALILIANAMARTÍNEZGATICA
Facultadde Medicinade laUNAM

"Esfundamentalque
losprofesionalessepan
sobrelosantecedentes
deviajeparaunbuen
diagnóstico,sobre
todoenlosCasosde
comorbilidades”

183%
INCREMENTO CASOS DE DENGUE
entre2022 y 2023,según datos del
Sistema de Vigilancia Epidemiológica
de laSecretaríade Salud.
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Laexpansióndelosmosquitos
Eldengue se da en los climas tropicales y subtropicales de todo elplaneta,sobre todo en las zonas urbanas
y semiurbanas. El cambio climático ha contribuido a incrementar laspoblaciones de sus vectores.

Áreasconriesgodedengue
eFRECUENTEOCONTINUO

 
Breve glosario

Los principales vectores
sonlosmosquitosAedes
aegypti y, en menor
medida, los Aedes

albopictus.

e ESPORÁDICOO INCIERTO

e
El patógeno causante
es el virus del dengue

(DENV) de lafamilia
Flaviviridaeconcuatro
serotipos distintos.

€ NO HAY EVIDENCIA

y
La infección por uno de
ellos confiere inmunidad
duradera contra ese

serotipo concreto, pero
no contra los demás,

fBel
No existe tratamiento

específico, sin embargo,
la detección a tiempo

reduce en gran medida
la letalidad.

Situación en
América Latina
Se han recopilado datos

sobre el dengue a partir de

1980, desde entonces se

ha extendido por lamayor

parte de la región.

Máximo de casos
Millones de contagios

CA

 za

2019 2020 2021 2022

En México
En la semana 30 del 2023

hubo 7,295 casos*, un
incremento de 183% con

respecto al año pasado.

La OMS mantiene la
Iniciativa Mundial sobre

Arbovirus, plan

estratégico para hacer
frente a virus.

73% de los casos corresponden a Quintana Roo, Veracruz, Yucatán y Puebla. Fuentes: OMS, Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiológica de la Secretaría de Salud.


