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Dengue crece en
America Lating

Los contagios se han incremen:
tado en la regién durante el dl-
timo ano; en México, los casos
se elevaron 183%. | A38 |
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enAmericalating #s

2023 registra el mayor numero de casos de la historia, superan los 34

BERENICE GONZALEZ
DURAND
El mosquito mete su estilete v no
chupa de inmediato, lo que hace en
un primer Momento es escupir. Su
saliva se mezcla con la sangre para
evitar que ésta se coagule, pues su
estado fluidoesloquele permite ali-
mentarse. Esuna cuestion de supet-
vivencia, pues su organismo nece-
sita energia para enfrentar al paté-

geno del dengue, una enfermedad
infecciosa causada por un virus de
la familia Flaviviridae. Los mosqui-
tos se infectan cuando pican a una
persona gue ya estd infectada y des-
pués pueden transmitirlo a otras

personas al picarlas. La hembra del
Aedes aegypti (y en menor medida
del Aedes albopictus) es la transmi-
soray puede transmitir el agente pa-
tégeno durante toda su vida.
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La convivencia que el ser huma-
no tendra con los insectos y en par-
ticular con los mosquitos serd cada
vez mayor por la depredacién de la
naturalezay los modelos del cambio
climatico que indican que habrd
mayor presencia de organismos
vectores. En las itltimas décadas la
incidencia del dengue ha aumenta-
dodrasticamente en todo el mundo:

los casos notificados a la Organiza-
cién Mundial de la Satud (OMS) a
nivel mundial se multiplicaron por
diez en las ultimas dos décadas.

La gran mayoria de los casos de
dengue son asintomaAticos o tienen
una sintomatologia leve, por lo que
los expertos de la OMS consideran
que el miumero real de casos de den-
gue es en realidad muy superior a
los casos notificados. Ademds, hay
muchos casos gite se diagnostican
errdneamente como otras enferme-
dades febriles, pero el dengue se
mantiene creciendo sigilosamente
en las regiones de climas tropicales
ysubtropicales e incluso, entltimas
fechas, los registros se extienden a
otrasdreasmdasallide suhabitat tra-
dicional, loquetambién dificultaun
diagnostico adecuado.

Cuando los sintomas aparecen,

suelen consistir en fiebre alta, dolor
de cabeza y en otras partes del cuer-
po, nduseas y erupciones cutineas,
La mayoria de los casos mejora en
una o dos semanas, peroen algunos
casos la enfermedad puede evolu-
cionar hacia un dengue grave, que
puede provocar shock o dificultad
respiratoria debido a la extravasa-
cién del plasma, hemorragias pro-
fusas e insuficiencia multiorgdnica,
con el resultado de muerte.
Algunos deloscasos graves se de-
ben a la aparicion de una sobrein-
feccion, personas que se infectan
por segunda vez con otro serotipo.
El patdgeno causante es el virus del
dengue (DENV), un virus de ARN
del cual existen cuatro serotipos dis-
tintos pero estrechamente empa-
rentados: DENV-L, DENV-2,
DENV-3yDENV-4. Lainfeccién por
uno de eflos confiere inmunidad
duradera contra ese serotipo con-
creto, pero no contra los demas.

Los casos en aumento

Seguin datos de la Organizacién Pa-
namericana de la Salud (OPS) desde
principios de 2023 se han regjstrado
brotes de dengue de magnitud con-
siderable en Latinoamérica, donde se
notificaron cerca de tres millones de
casos en la primeta mitad del ario, ci-

fra que supera los 2.8 millones regis-
trados en 2022. La tendencia al alza
Preccupa a expertos.

“Durante la temporada de hura-
canes, se dan una serie de condicio-
nesque favorecen el crecimiento del
vector. La [luvia, el crecimiento de
rios y lagos, asi como el agua estan-
cada en areas urbanas, son condi-
cionantes del incremento de casos
que tienen que ver ¢on la estacio-
nalidad, pero el cambio climatico
también tiene que ver con el au-
mento no séto del dengue, sino de
diversos patogenos”, sefiala la doc-
tora Nora Liliana Martinez Gatica,
académicadel DepartamentodeSa-
lud Piiblica de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM.

El afio pasado, la OMS puso en
marcha la Iniciativa Mundial scbre
Arbovirus, un plan estratégico inte-
grado para hacer frente a los arbo-
virnus emergentes y reemergentes
con potencial epidémico y pandé-
mico. El aumento de la incidencia y
Ia extension geogréfica de virus co-
mo el chikungunya (su propagacion
epidémica en el continente cumple
unadecada) yel dengue, alertdaesta
institucion para lanzar un plan mas
puntual de seguimiento para enfer-
medades que suponen una amena-
Za para la salud publica en las zonas
tropicales y subtropicales del conti-
nente donde viven alrededor de 3
mil 900 millones de personas.

La principal preocupacién de la
OMS en el reporte de esta iniciativa
son los diagndsticos errdneos, pues
los sintomas del chikungunya y del
dengue pueden ser inespecificos y
semejantes alos de otras enfermeda-
des, como el zika v el sarampion, lo
que puede derivar en un tratamiento
inadecuado de los casos; por otro la-
do el reporte sefiala que auin son evi-
dentes los efectos de la pandemia de
Covid-19, que mermaron los recursos
disponibles para los programas con-
tra las arbovirosis, asi como la nece-
sidad de crear capacidades y formar
a los trabajadores de la salud y a los
encargados del control de los vecto-
res, ademés del mantenimiento v la
adquisicién de equipos e insumos
destinados al control antivectorial,

Retos en México
En nuestro pais, segun datos del re-
porte semanal del Sistema de Vigi-
lancia Epidemiolégica de la Secre-
taria de Salud, en ia semana 30 del
2023 hubo 7 mil 295 casos confirma-
dos que, en comparacién con los de
lamismasemanade2022(2 mil 518),

tuvoun incrementodel 183%; el 73%
de ellos corresponden a Quintana
Roo, Veracruz, Yucatdn y Puebla.
Para la semana 41 habia 34 mil 189
casos. Para Martinez Gatica los retos
en salud publica en México son
acercar la informacién a la pobla-
cion para un diagnéstico oportuno,
pero también tener sistemas més
eficaces parala notificaciénde casos
que lleven a cifras reales que avalen
la cantidad de casos confirmados,
mas alla de los casos estimados.
“En la CDMX siempre hay casos
importados, no autéctonos, pero es
fundamental que los profesionales
sepan sobre los antecedentesde via-
je para un buen diagnostico, sobre
todo en los casos de comorbilida-
des”, sefiala la especialista, quien re-
fiere que en los dos \iltimos afios la
tasa de incidencia se muttiplics por
cinco. En lugares cercanos a la ciu-
dad, como Querétaro y Estado de
México, que noson zonas tipicas del
mosquito, se han reportadocasosen
aumento, pero sobre todo en More-
los los casos se han multiplicado.
La especialista sefiala que otrode
los retos de la enfermedad es que se

manejan cuatro serotipos, pero es-
tos varian ciclicamente y, enfermar-
se de uno, no protege de los demas,
La proteceién que confiere la vacu-
na de Sanofi Pasteur, lanzada en
2015 se restringio a personas que ya
fuvieron dengue, paraevitarotrain-
feccién. Un par de afios después de
su lanzamiento la OMS advirtic que
no debia administrarse a personas
que no hayan sido infectadas pre-
viamente con el virus del dengue
debido al aumento en la incidencia
de hospitalizacién y enfermedad
grave en nifios vacunados que nun-
ca se infectaron con dengue.

La vacuna tetravalente contra el
dengue con virus vivos atenuados
que fabrica el laboratorio japonés
Takeda intenta comprobar su efica-
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ciacontra los cuatroserotipos del vi-
rus en nifios de 4-16 afios seroposi-
tivos. En algunos pafses ya ha sido
aprobada, mientras que el Instituto
Butantan de Brasil prueba otro pro-
vecto. El camino para disefiar una
vacuna realmente efectiva ha sido
largo. La doctora Martinez Gatica
sefiala que no se tiene seguridad de
cudndoesel primer contacto deuna
persona con el virus, sobre todo en
zonas endémicas. Esto dificulta la
eficacia de 1a medida.

Hasta ahora los resultados mas
efectivos para luchar contra el den-
gue corresponden a la eliminacién
del vector v aunque hay diversos
esfuerzos para aumentar las posi-
bilidades de bajar sus poblaciones
mediante esterilizacidn e incluso
inmunizacién de los insectos, no
se ha avanzado de forma masiva,
por lo que las medidas clésicas de
evitar el control y eliminacién de
criaderos se mantienen, aunque el
foco de accion principal serfa in-
tensificar las acciones contra el
cambio climético que permite alos
insectos adaptarse sigilosamente y

vivir en mas enfornos. @
A4

NORA LILIANA MARTINEZ GATICA
Facultad de Medicina de la UNAM

“ES fundamental que
los profesionales sepan
sobre los antecedentes
de viaje para un buen
diagndstico, sobre
todo en los casos de
comorbilidades™

183%

INCREMENTO CASOS DE DENGUE
entre 2022 vy 2023, seglin datos del
Sisterna de Vigilancia Epidemiolégica
de la Secretaria de Salud.
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Laexpansion de oS mosquitos

El dengue se da en los climas tropicales y subtropicales de todo el planeta, sobre todo en las zonas urbanas
y semiurbanas. El cambio climatico ha contribuido a incrementar las poblaciones de sus vectores.

Areas conriesgo de dengue : Situacion en
@ FRECUENTEOCONTINUO @ ESPORADICOO INCIERTO & NO HAY EVIDENCIA AméricaLatina
Se han recopilado datos

sobre el dengue a partir de
1980, desde entonces se
ha extendido por la mayor
parte de la region.

Maximo de casos
Millones de contagios

2019 2020 2021 2022

En México

Enla semana 30 del 2023
hubo 7,295 casos®, un
incremento de 183% con
respecto al afo pasado.
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Los principales vectores  El patégeno causante Lainfecclén por uno de No existe tratamiento La OMS mantienela

son los mosquitos Aedes  es el virus del dengue ellos confiere inmunidad especifico, sin embargo, Iniclativa Mundial sobre
aegyptiy, en menor (DENV) de la familia duradera contra ese la deteccidn a tiempo Arbovirus, plan

medida, los Aedes Flaviviridae con cuatro serotipo concreto, pero reduce en gran medida estratégico para hacer
albopictus. serotipos distintos. no contra los demas, la letalidad. frente a virus.

*73% de los casos corresponden a Quintana Roo, Veracruz, Yucatan y Puebla, Fuentes: OMS, Sistema Nacional de Vigilancia Epidericlagica de la Secretaria de Salud.
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