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Cuesta de enero es compleja para ellas
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El inicio de 2026 se presenta complicado para los hogares encabezados por mujeres, debido a la falta de empleo
para jóvenes recién egresados, la permanencia de ingresos informales y un contexto económico que mantiene
presionadas a las familias durante todo el año, advirtió la presidenta de la Asociación Mujeres Jefas de Familia,
Gwendolyne Negrete Sánchez. Señaló que la llamada "cuesta de enero" se percibe con mayor intensidad este año,
en un escenario donde, dijo, las cifras oficiales sobre empleo no coinciden con la realidad que enfrentan miles de
familias. Indicó que, aunque se habla de recuperación laboral, el desempleo persiste, en especial entre jóvenes
que concluyeron recientemente estudios técnicos o profesionales. Explicó que muchas jefas de familia realizaron
esfuerzos para sostener la educación de sus hijos, con la expectativa de que ello facilitara el acceso a mejores
oportunidades laborales. Sin embargo, actualmente enfrentan un mercado con escasa oferta para quienes recién
egresan, lo que genera incertidumbre en estos hogares. Subrayó que esta situación impacta de manera directa en
las economías familiares, ya que muchas de estas mujeres dependen de actividades informales como
microemprendimientos, servicios domésticos o trabajos de cuidado, que no garantizan ingresos fijos ni
prestaciones. A este panorama se suma la necesidad de recurrir a casas de empeño para cubrir gastos acumulados
desde diciembre. Explicó que la huelga en el Nacional Monte de Piedad ha limitado el acceso a una opción que
ofrecía condiciones más estables, lo que obliga a las jefas de familia a acudir a otros establecimientos donde los
préstamos suelen ser menores y los refrendos más costosos.
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