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POR RUBEN ARIZMENDI

i bhien las autoridades

sanitarias han descarta-

do que exista una satu-
racitn hospitalaria en el pais
por el aumento de casos de
COVIDS, han recomendado
retomar medidas de preven-
cidn contra esta enfermedad v
otros virus respiratorios, indico
la senadora Nuvia Mayorga
Delgado.

Refiridé que México tene,
actualmente alrededor de 200
mil cases activos de COVIDHLS,
siendo Ja Ciudad de México la
entidad con &l mayor nimero
de contagics, seguida por el Es-
tado de Meéxico, Nuevo Ledn,
Puebla v Querétaro, de acuer-
do con el Sistema Nacional de
Vigilancia Epidemiologica v la
Secretaria de Salud.

Ante esta realidad, 1a legisla-
dora del Partido Verde presen-
tdun exhorto ante la Comision
Permanente del Congreso de
la Unidn, para que a la Secreta-
ria de Salud v sus homologas

Urgen areforzar

dad grave. Inclusomiles de per-
sonas han perdido la vida por
complicacicnes en su salud.

Es por ello que, a cuatro
anos de que se registrara en €l
munco la aparicion de un nue-
vo vinus respiratorio conocido
como COVIDHS, es necesario
reforzar las medidas de presven:
cion contra esta enfermedad v
otros vinus respiratorios.

Muvia Mayorga compartio
que se debe reforzar el lavado
de manos frecuentemente
Con agua v jabdm o.con el uso
de soluciones con base de al
cchal; cubrir nariz v boca al
oser o estormudar, con un pa:
el o con el angulo interno
del brazo; limpiar superficies
chietos de uso comun; ventilar
espacios cerrados v permitir la
circulacion del aire v entrada
de uz solar; vacunarse contra
influenza y COVIDA9 y en caso
de presentar una infeccicm res-
piratoria usar cubrebocas, ais-
lamiento v no automedicarse.

Pidela

retormen v en su caso refuer senadora
cen acciones encaminadas a T
la prevencion de COVIDIS v NHWEI Maym'ga
otros virus respiratorios que I'Efﬂrzaj'
2 jes a los 5 2
ponen en riesgo a los grupos accionespara
poblacionales més vulnera- prevenir el
bles de nuestro pais, Com _19 Y
Atencién -

agrupos vulnerables otrosvirus
Recordd que lamentablemen- im i "
te millones de personas en el IES;]J* 2 torios;
mundo han sido infectadas exigiouna
experimentando una enferme
dad respiratoria de leve a mo- nlﬂ}rﬂr
derada, que si bien ha afectado atencionalos

a todos los grupos poblacicna-
les, los mas vulnerables, como
las personas mayores o guie
nes padecen enfermedades
cardiovasculares, cronico de
generativas, cancer, entre otras
han desamrollado una enferme

Zrupos mas
ml.'_lnerables del

pais
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