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La actividad, realizada en e Aula Isdptica de la mencionada sede universitaria, convocd a profesorado y

alumnado interesados en analizar los efectos ambientales, sociales y de salud publica relacionados con las
decisiones aimentarias.

Participaron la doctora Elvi Gil Lievana, € doctor Rurik Hermann List Sdnchez y la doctora Maria Belem Arce
Vézquez, de los departamentos de Ciencias de la Salud, Ciencias Ambientales y Ciencias de la Alimentacion, en
cada caso, quienes expusieron perspectivas que permitieron construir una vision integral sobre la sostenibilidad
aimentaria.

La doctora Gil Lievana afirm6 que un sistema sostenible debe asegurar calidad nutricional, accesibilidad y
efectos positivos en la salud publica. Sefial6 que los patrones alimentarios actuales presentan un desequilibrio que
impacta con mayor fuerza a sectores con menor acceso ainformacion y servicios de salud.

Agregé que la educacion aimentaria es clave para modificar hbitos y reducir riesgos asociados con
enfermedades cronicas. Indicd que las instituciones tienen capacidad para impulsar programas formativos que
orienten decisiones individualesy colectivas.

Por su parte, €l doctor List Sinchez apunt6 que la produccion intensiva modifica ecosistemas y presiona recursos
hidricos y especies. Destacd que la sostenibilidad exige revisar précticas agricolas y evaluar sus efectos en la
biodiversidad.

En un segundo momento, planted que la transicion hacia nuevos modelos depende de la coordinacién entre
productores, consumidores e ingtituciones. Subrayd que la resiliencia frente a cambio climatico requiere
transformar cadenas alimentariasy promover alternativas con menor impacto ambiental.

Mientras que la doctora Arce Véazquez explico que la ciencia de los alimentos permite desarrollar métodos para
mejorar la conservacion, transformacion y aprovechamiento de recursos. Destacd que la investigacion
interdisciplinaria abre rutas para reducir pérdidas alo largo de la cadena alimentaria.

Afiadié que la vinculacién entre academia e industria facilita la adopcidn de practicas que optimicen procesos y
reduzcan desperdicios. Enfatizé que la sostenibilidad requiere revisar patrones de consumo y definir criterios
claros de seguridad e inocuidad.

Durante la sesion, € publico planted preguntas sobre dietas aternativas, educacion ambiental y acciones que la
UAM Lerma puede adoptar para fortalecer la sostenibilidad en sus espacios.

Con actividades como esta mesa, la UAM impulsa el didlogo académico y la difusién de conocimiento orientado
alatoma de decisiones informada en temas aimentarios.
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