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Lanza Presidenta
la estrategia
nacional Vive

Saludable

LAURA POYY
ALEXIA VILLASENOR

La presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo encabezé el lanzamiento de la
estrategia nacional Vive Saludable,
Vive Feliz, que atendera a cerca de
12 millones de alumnos de prima-
rias publicas con la revisién de su
talla, peso, salud visual y bucal, a
quienes abriran un expediente di-
gital de salud escolar y cuya infor-
macion se entregara a los padres
de familia.

En el patio de trabajo de la Secre-
taria de Educacién Publica (SEP), la
mandataria afirmé que se trata de
un “programa muy noble y que no
queremos que se quede en el anun-
cio de hoy, sino hacer realmente de
las escuelas espacios de salud”.

Aseguro que también se trabaja
en programas de salud mental para
que especialistas visiten las escue-
las, asi como en mayor acceso de los
alumnos a actividades artisticas y
deportivas.

Destacé que, con el apoyo de la
Secretaria de Salud (Ssa) y del Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), un equipo de 11 especialis-
tas, integrado principalmente por
personal de enfermeria, recorrera
todas las escuelas del pais para
revisar a nifias y nifios, con el con-
sentimiento previo e informado de
sus padres.

Acompaiiada de 1a jefa de Gobier-
no de la Ciudad de México, Clara
Brugada, quien llamé a hacer de las
escuelas los espacios comunitarios
mas importantes de las ciudades,
y a quien reconocié la puesta en
marcha de los programas de salud
mental y acceso a agua potable en
los centros escolares de la capital
del pais, Sheinbaum Pardo agrade-
cid el apoyo del sector empresarial,
que se sumari a la estrategia con
diversas acciones, incluida la entre-
ga de lentes gratuitos a los alumnos
que lo requieran.

En el acto, el secretario de Edu-

cacion Publica, Mario Delgado
Carrillo, anuncié que a partir del
proximo 12 de marzo iniciard una
“intervencién sin precedente” en
las primarias del pais, adonde acu-
dirdn 738 brigadas integradas por
especialistas del IMSS, la Ssa y del
Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia para levantar
el censo de peso, talla y déficit nu-
tricional, asi cdmo de salud visual
y bucal.

Explicé que 15 dias antes de la
llegada de la brigada a cada uno de
los planteles, los profesores infor-
marén a los padres de familia para
recabar, en su caso, las autoriza-
ciones necesarias para aplicar los
censos, cuyos datos se levantaran
en tabletas electrdnicas a través de
una aplicacion desarrollada por el
IMSS y la Agencia Digital.

Indicé que los detalles de la es-
trategia pueden consultarse en
el portal electrénico vidasaluda-
ble.gob.mx donde también hay
consejos nutricionales para pa-
dres, tras recordar que el préximo
29 de marzo entran en vigor los
nuevos lineamientos para el ex-
pendio de alimentos escolares, que
prohiben la venta de productos ul-
traprocesados.

Por su parte, el director general
del IMSS, Zoé Robledo, informo
que 3 mil 869 integrantes del per-
sonal de enfermeria recorreran el
territorio nacional para acudir a
cada una de las 90 mil 832 escuelas
primarias publicas del pais, y ase-
guro que contar con un expediente
digital de salud escolar permitiria
promover acciones de prevencion
parala salud de los alumnos.

En tanto, el titular de la Ssa, Da-
vid Kershenobich, destacé el papel
de las escuelas como espacios para
la generacion de habitos saludables,
y asegurd que la estrategia busca
ser sostenible para que pueda per-
manecer por décadas, como una
de las medidas mas eficaces para
la prevencion de enfermedades
en las futuras generaciones.
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