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La Fundaciónde Cáncerde Mama cumple23 años de apoyara las mujeres
para que accedan tratamientoscontraesta enfermedad.Primera 8 y 9
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OS
reacciónquelesprovocóserdiagnosticadasconesa
enfermedadylaimpotenciadeverseenlanecesidad

debuscarfondosparapagarsutratamiento,quepuede
MC

POR CLAUDIA SOLERA
claudia soleracogimm.com.mx

a Fundación de Cán-
cer de Mama (Fucam)
es, desde hace 23 años
quemañanasecumplen,
unapuertade esperanza
paramilesdemexicanas
que reciben tratamientos
de cáncerdemama.

Y en realidadlo es,ya que
el costo de los tratamientos
llegaa oscilarentrelos 400
mily 15 millonesdepesos,lo
que significa para la mayo-
ría de las pacientesel riesgo
de llegara perderpartede su
patrimonioparasolventarlos
gastos.

Sin embargo, se sostiene
mediantedonativosy ventas
a travésde la tiendarosaon-
line. “Con tu compra contri-
buyesconungranitodearena
paraquesigamosayudandoa
muchasdenuestraspacientes
enFucam,dicelainvitacióna
comprar.

Fucam diagnosticaen pro-
mediomil500 casosalaño.

Excélsior visitó sus insta-
lacionesubicadasen la ave-
nidaBordo100,coloniaEjido
ViejodeSantaÚrsulaCoapa,
alcaldía Coyoacán, para co-
nocer los testimoniosde pa-
cientesqueacudencadaaño,
a manera de prevención tem-
prana,arealizarsemastogra-
fíasy otrosestudios.

Ahí se topó con los testi-
moniosdesgarradoresy,hasta
ciertopunto,difícilesdecreer
y comprender.

Éstas son algunas de las
historiasencontradas.

Patricia Jaqueline es viu-
da,madredecuatro loúnico

quetienensushijos.Paraella
rendirseo dejarloshuérfanos
no es una opción. Su trata-
mientosecotizóenalrededor
deun millóndepesos.

Paty, como es conoci-
da, se aferró a ser atendida
en Fucam.Dijo que no se iba
a mover de ahíy llegó has-
taa ofrecerlas escriturasde
su casa,porqueen cualquier
institución de salud pública
corríaelriesgodedejara sus
hijosdesamparados.

En las institucionesde se-
guridadsocialledabansupri-
meracitaenun plazodeentre
seisy nuevemeses;ellapade-
cíaun cánceragresivo,elcual
no podía posponer su aten-
ciónparasobrevivir.

Patyofrecíaen su desespe-
raciónla facturade su autoa
un conocidocomo compen-
sación para que se casaran
porelcivily lebrindarasu se-
guridadsocialcomosuespo-
sa,perocomoledabansucita
médica hasta dentro nueve
mesesporloque,simplemen-
te,descartóesaidea.

“En Fucam, primero me
querían hacer comprender
queya no habíarecursosdis-
poniblesparapodermeaten-
derdemaneragratuita.Yo les
dijequeno importaba,queles
traíalasescriturasdemi casa,
que lespagaríay les firmaría
todo lo que quisieran; ellos
me hacían ver

perder mi patrimonio y de
mishijos,peroyo lesrespon-
díquepreferíaperdermicasa
a lavida,porqueelloseranmi
única opción o en otrainstitu-
ción me moriría si me espera-

bamedioañoonuevemesesa

quemeatendieran”,recordó.
Los costosportratamiento

de cáncerde mama que ini-
cian para etapastempranas
van de100 milpesoshastalos
1.2millones en etapasavan-
zadascontumoresagresivos.

El costodeltratamientode
Paty, conocido como Tras-
tuzumab(anticuerpomono-
clonales) es uno de los más
elevados, debido a que re-
quería17dosis,parainhibirel
HERZ2o proteínaqueleprovo-
cabalos tumores;ademásde
pagarsu ciclodequimiotera-
pia,cirugíay lasradioterapias.

En las farmacéuticas,Paty
cotizó cada dosis del medi-
camento en 55 mil pesos; sin
embargo, al volver a evalua

su censo socioeconómico en
Fucamse lo redujeron,para
que lo consiguiera casi a mi-
taddeprecioen26milpesos.

Si Patyhubieracompra-
do sus 17dosis deTrastuzu-
mab por fuera de Fucam
con un costode 55mil pesos
cadauna,hubieratenidoque
pagar 935 mil pesos por el
medicamento.

“Hoy en día, la supervi-
vencia de las pacientescon
cáncer depende tanto de
la velocidad y precisión del
diagnóstico,comodelacceso
oportunoy fácila tratamien-
tos de últimageneración”,
comentóXavierTello,médi-
cocirujanoyanalistadepolí-
ticaspúblicasdesalud.

Por más que en Fucam
se redujeronlos costospara
Paty, cada 21 días debía
desembolsar alrededor de
35 mil pesos entrequimio-
terapiasy el tratamientode
Trastuzumab.
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“Por más que trabajara
como masajista y por más
queme apoyaranenFucam
con lasdonacionesy condo-
nacióndealgunasquimiote-
rapiasomedieranvalespara
completar el costo de mis
dosis,nojuntétodoesedine-
ro.Tuvimosquevendertodo
lo quesepudiera:refrigera-
dor,televisión,microondas.
Nosotros,literalmente,tene-
mos una cama y una parri-
llita,porque después de eso
vino elpago de las radiote-
rapiaspormás de50 milpe-
sos”,recordó.

Porfortuna,aPatyya sólo
le faltandos de 17dosis de
Trastuzumaby logrólaremi-
sióndelcáncer.

“El cáncer de mama si-
gue siendo un problemade
salud pública en México.Es
el cáncer más frecuente,so-
bre todo en las mujeresen
edadreproductiva.Desafor-
tunadamente,las donacio-
nes en Fucam no alcanzan
parapagarlos tratamientos
completosa las pacientes,
porque son demasiadas.Al-
canzaparacubriruna o dos
quimioterapiaspor paciente,
perono más”,dijolacirujana
oncóloga BetsabéHernán-
dezHernández,subdirectora
médicadeFucam.

Paula Angélica Patiño
acaba de ser diagnosticada
con cáncerdemamaenFu-
cam.Suesposolaapoyópara
realizarsu tratamientoen la
fundacióny evitarenfrentar-
sealya depor síduroproce-
so de la enfermedad,a una
atencióntardíay a laescasez
de quimioterapias que se pa-
deceenelsectorpúblico.

“Nadamás al oír la pala-
bra cáncer, uno piensa en
muerte,¿no?, asíque quieres
atenderteenelmejorlugar,
comoloesFucam,dondesa-
besquetevan asalvarlavida
y tetratanconcalidadhuma-
na.Es difícil,porque,además
delaenfermedad,tienesque
resolvercómovas apagartu
tratamiento y pues vivo al

como mayoría
mexicanos.Uno no tiene300
mil o 400 mil pesos ahorra-
dos,¿no””,dijoPaula,quien
lleva cuatroquimioterapias
deun ciclode16.
APOYOS PARA
PACIENTES
ConsueloReyesMendiolaes
directoradelvoluntariadode
Fucamy uno delos soportes
y apoyos económicos más
importantesdelaspacientes
dentrodelafundación.

Ellaseencargadelaventa
debazareso derealizarrifas
para que esos recursosva-
yandirectamenteasubsidiar
partedesus gastos,comolo
son los medicamentoso las
quimioterapias.

A Paty,en alguna ocasión,
ledonó laventaenteradeun
bazar.

Consuelo se ha sensibili-
zadoconlaspacientesanivel
laboraly personal,porquede
nueveaños queha sido em-
pleadaenFucam,sieteaños
tambiénhasidopaciente.

“Que me dieran la noti-
cia de que me encontraron
un carcinoma,mehizo com-
prenderen todoslos aspec-
tosalaspacientesconlasque
trabajo,desdeelpsicológico,
elemocionaly esegolpeque
sesientealescucharquetie-
nes una enfermedadtermi-
nal. El pasar por ese susto,
por ese pavor,y sobre todo
tenerquepreguntartecuán-
tova a costareltratamiento
paraviviry sivasapoderpa-
gar,¿o no”,dijoConsuelo.

Lo que ella más admira
de las pacientescon cáncer
demamaesquealomejorse
permitenllorar al inicio del
proceso cuando recién reci-
benesegolpazodeldiagnós-
tico,peropasadoeso,sólose
enfocan en tomar al “toro
porloscuernos”.

“Es impresionante ver
cómo después de recibir
cada quimioterapia,las pa-
cientesvan a la escuelapor
sus niños,lesdan de comer,
sevan trabajary seponena

hacertodolo necesariopara
reunirlosrecursosypagarsu
tratamiento”,aseguróChelo,
comolaidentifican.

De acuerdo con la tana-
tóloga de Fucam, Rosario
(Charín)Urbina,aunqueel
primer pensamientode las
mujeresal recibirun diag-
nósticode“cáncer”espensar
en “mevoy amorir”;sesabe
quelamayoríadelaspacien-
tesatendidasdeunamanera
tempranasalenadelante.

La OrganizaciónMundial
de la Salud(OMS)ha docu-
mentadoque eltratamiento
del cáncer de mama puede
ser sumamenteeficaz,con
probabilidades de super-
vivencia del 90 por cien-
to o más altas,en particular
cuando la enfermedad se
detectadeformatemprana.

“Cuando la vida misma
sepresentaconestasexpe-
riencias tan fuertesuno va
eligiendolaactitudcon que
quierellevarlaenfermedad,

pero puedes contactarcon
frustración, enojo y conta-
minaciónespiritualo conun
aprendizaje y reestructura
humana,a travésde mucho
trabajo,por ejemplocon te-
rapia, meditación,buenas
lecturas,acercándoseaper-
sonaspositivas.Yolesdigoa
mis pacientes que la enfer-
medad es una parte de sus
vidas, no es toda su vida”,
concluyólatanatólogadela
fundación.

Al finaldeun proceso tan
profundo y doloroso como
lo es el tratamientocontra
el cáncerde mama para las
mujeres,unavez quepasa-
ron y concluyeron cirugías,
cicloscompletosdequimio-
terapia y radioterapias se
vuelveun instantememora-
bley talvez uno de los mo-
mentos más felicescon los
que han contactadoen toda
suvida.

“Recuerdocuando reci-
bími última quimioterapia
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y toquéla campanadevic-
toria,escuchandoaplaudir-
mea todaslas enfermerasy
viendo cómo Sandy, la en-
cargadade la TiendaRosa,
me dio una medalla de esa
queguardabadealgúnma-
ratón,peromelapusoy me
dijoéstaestumetay tufinal”
Fue la mayor felicidadsalir
de ahí.Es una medalla,que
para mísignifica mi vida”,
dijoÉrikaArcadia,paciente

1,500
CASOS
de cáncer al año
diagnostica la Fundación
de Cáncer de Mama

(Fucam).

23
ANOS
cumple la Fundación de
Cáncer de Mama (Fucam)
de prestar diferentes
servicios médicos.

 
EM
MM
cada quimioterapia,las
pacientesse van trabajar
E
MM
los recursosy pagarsu
tratamiento.”

CONSUELO REYES M.
DIRECTORA DEL VOLUNTARIADO
DE FUCAM

 
MEME
pacientesque la
enfermedad es una
partede sus vidas, no
es toda su vida.”

LM
TANATÓLOGADEFUCAM

 *
Desafortunadamente,
las donaciones en
Lo ME
pagar los tratamientos
completosa las
pacientes,porqueson
[0 A

BETSABÉ HERNÁNDEZ
SUBDIRECTORA MÉDICA
DE FUCAM
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  Con las ventas de latienda
virtualde la Fundación de Cán-
cer de Mama (Fucam) se apo-

ya a pacientesque lo
necesitan.

 

Fotos: Especial

 
          

  

Laspacientes
deFucamen-

frentanotradura
realidad:elalto
costodelos
tratamientos.

 
CARL

 
||
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Fotos: Elizabeth Velázquez

ES difícil,porque, además de la
enfermedad, tienes que resolver
cómo vas a pagar tu tratamiento y
pues vivo al día, como la mayoría de
los mexicanos. Uno no tiene 300 mil
o 400 mil pesos ahorrados, ¿no?”

PACIENTE DE FUCAM

 

 
Yo les dije que no importaba, que
les traía las escrituras de mi casa,
que les pagaría y les firmaríatodo lo
que quisieran. Ellos me hacían ver
que podría perder mi patrimonio.”

PATRICIA JAQUELINE
PACIENTEDEFUCAM

 
Sandy, la encargada de la Tienda
Rosa, me dio una medalla de esas

que guardaba de algún maratón,
pero me la puso y me dijo ésta es
tu metay tu final”.Es una medalla,
que para mísignifica mi vida.”

ÉRIKA ARCADIA
PACIENTE DE FUCAM


