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SON ESPERANZA DE VIDA

La Fundacion de Cancer de Mama cumple 23 afios de apoyar a las mujeres
para que accedan a tratamientos contra esta enfermedad. Primera /8y 9

FUCAM REPRESENTA UNA ESPERANZA DE VIDA
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Mujeres con cancer de mama narran a Excelsior |a
reaccion que les provoca ser diagnosticadas con esa
enfermedad y [aimpotencia de verse en la necesidad

de buscar fondos para pagar su fratamiento, que pued

llegar hasta mas de 1.5 millones de pesos

POR CLAUDIA SOLERA
claudia solera@gimm.conmx

a Fundacion de Can-
cer de Mama (Fucam)
es, desde hace 23 afios
que mafiana se cumplen,
una puerta de esperanza
para miles de mexicanas
que reciben tratamientos
de cancer de mama.

Y en realidad lo es, ya que
el costo de los tratamientos
llega a oscilar entre los 400
mil y 1.5 millones de pesos, lo
que significa para la mayo-
ria de las pacientes el riesgo
de llegar a perder parte de su
patrimonio para solventar los
gastos.

Sin embargo, se sostiene
mediante donativos y ventas
atraveés de la tienda rosa on-
line. “Con tu compra contri-
buyes con un granito de arena
para que sigamos ayudando a
muchas de nuestras pacientes
en Fucam”, dice lainvitacion a
comprar,

Fucam diagnostica en pro-
medio mil 500 casos al afio.

Excélsior visito sus insta-
laciones ubicadas en la ave-
nida Bordo 100, colonia Ejido
Viejo de Santa Ursula Coapa,
alcaldia Coyoacan, para co-
nocer los testimonios de pa-
cientes que acuden cada afio,
amanera de prevencion tem
prana, arealizarse mastogra-
tias y otros estudios,

Ahi se topé con los testi
monios desgarradoresy, hasta
cierto punto, dificiles de creer
y comprender.

Estas son algunas de las
historias encontradas.

Patricia Jaqueline es viu-
da, madre de cuatroylo tinico

que tienen sus hijos. Para ella
rendirse o dejarlos huérfanos
no es una opcion. Su trata-
miento se cotizo en alrededor
de un millén de pesos.

Paty, como es conoci-
da, se aferro a ser atendida
en Fucam. Dijo que no se iba
a mover de ahi y llego has-
ta a ofrecer las escrituras de
su casa, porgue en cualquier
institucién de salud publica
corria el riesgo de dejar a sus
hijos desamparados.

En las instituciones de se-
guridad social le daban su pri-
meracitaen un plazo de entre
seis y nueve meses; ella pade-
cfaun cdncer agresivo, el cual
no podia posponer su aten-
¢ién para sobrevivir.

Paty ofrecia en su desespe-
racion la factura de su auto a
un conocido como compen-
sacion para que se casaran
por el civil y le brindara su se-
guridad social como su espo-
sa, pero como le daban su cita
médica hasta dentro nueve
meses porlo que, simplemen-
te, descartd esa idea.

“En Fucam, primero me
querian hacer comprender
que yano habia recursos dis-
ponibles para poderme aten-
der de manera gratuita. Yo les
dije que no importaba, que les
traia las escrituras de mi casa,
que les pagariay les firmaria
todo lo que quisieran; ellos
me hacian ver aue podria
perder mi patrimonio y de
mis hijos, pero yo les respon-
di que preferia perder mi casa
alavida, porque ellos eran mi
unica opcion o en otrainstitu-
cion me moriria si me espera-

bamedio afio o nueve mesesa

que me atendieran”, recordo.
Los costos por tratamiento
de cancer de mama que ini-
cian para etapas tempranas
van de 100 mil pesos hastalos
1.2 millones en etapas avan
zadas con tumores agresivos.

El costo del tratamiento de
Paty, conocido como Tras-
tuzumab (anticuerpo mono
clonales) es uno de los mas
elevados, debido a que re-
queria 17 dosis, para inhibir el
HER2 o proteina que le provo-
caba los tumores; ademads de
pagar su ciclo de quimiotera-
pia, cirugfay las radioterapias

En las farmacéuticas, Pary
cotizd cada dosis del medi-
camento en 55 mil pesos; sin
embargo, al volver a evaluai

Su censo socioeconomico en
Fucam se lo redujeron, para
que lo consiguiera casi a mi-
tad de precio en 26 mil pesos.

Si Paty hubiera compra-
do sus 17 dosis de Trastuzu-
mab por fuera de Fucam
con un costo de 55 mil pesos
cadauna, hubiera tenido que
pagar 935 mil pesos por el
medicamento,

“Hoy en dia, 1a supervi
vencia de las pacientes con
cdncer depende tanto de
la velocidad y precision del
diagndstico, como del acceso
oportuno y fdcil a tratamien-
tos de tltima generacién”,
comento Xavier Tello, médi-
cocirujanoy analista de poli
ticas publicas de salud.

Por mds que en Fucam
se redujeron los costos para
Paty, cada 21 dias debia
desembolsar alrededor de |t
35 mil pesos entre quimio- MN“[R
terapias y el tratamiento de UKOPIERGH '
Trastuzumab.
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“Por mds que trabajara
Como masajista y por mas
que me apoyaran en Fucam
con las donaciones y condo-
naciaon de algunas quimiote-
rapias o me dieranvales para
completar el costo de mis
dosis, no junté todo ese dine-
ro. Tuvimos que vender todo
lo que se pudiera: refrigera-
dor, televisién, microondas.
Nosotros, literalmente, tene-
MoS una cama y una parri-
llita, porque después de eso
vino el pago de las radiote-
rapias por mds de 50 mil pe-
sos”, recordd.

Por fortuna, a Paty va sélo
le faltan dos de 17 dosis de
Trastuzumab y logré 1a remi-
sién del cancer.

“El cdncer de mama si-
gue siendo un problema de
salud publica en México. Es
el cdncer mds frecuente, so-
bre todo en las mujeres en
edad reproductiva. Desafor-
tunadamente, las donacio-
nes en Fucam no alcanzan
para pagar los tratamientos
completos a las pacientes,
porgue son demasiadas. Al-
canza para cubrir una o dos
quimioterapias por paciente,
pero no mas”, dijo la cirujana
oncologa Betsabé Herndn-
dez Herndndez, subdirectora
meédica de Fucam.

Paula Angélica Patifio
acaba de ser diagnosticada
con cdancer de mama en Fu-
cam. Su esposo la apoyo para
realizar su tratamiento en la
fundacion y evitar enfrentar-
se al ya de por si duro proce-
so de la enfermedad, a una
atencion tardiay ala escasez
de quimioterapias que se pa-
dece en el sector ptiblico.

“Nada mds al oir la pala-
bra cdncer, uno piensa en
muerte, (no?, asi que quieres
atenderte en el mejor lugar,
como lo es Fucam, donde sa-
bes que tevanasalvarlavida
yte tratan con calidad huma-
na. Es dificil, porque, ademas
de laenfermedad, tienes que
resolver como vas a pagar tu
tratamiento y pues vivo al

dia, como la mayoria de los
mexicanos. Uno no tiene 300
mil 0 400 mil pesos ahorra-
dos, ¢no?”, dijo Paula, quien
lleva cuatro quimioterapias
deunciclode 6.

APOYOS PARA
PACIENTES

Consuelo Reyes Mendiola es
directoradel voluntariado de
Fucam y uno de los soportes
Yy Ap0oyos economicos mds
importantes de las pacientes
dentro de la fundacién,

Ellase encargade laventa
de bazares o de realizar rifas
para que esos recursos va-
yan directamente a subsidiar
parte de sus gastos, como lo
son los medicamentos o las
quimioterapias.

APaty, en alguna ocasion,
le dond la venta entera de un
bazar.

Consuelo se ha sensibili-
zado conlas pacientes a nivel
laboraly personal, porque de
nueve afios que ha sido em-
pleada en Fucam, siete afios
también ha sido paciente,

“Que me dieran la noti-
cia de que me encontraron
un carcinoma, me hizo com-
prender en todos los aspec-
tos alas pacientes conlas que
trabajo. desde el psicolagico,
el emocional y ese golpe que
se siente al escuchar que tie-
nes una enfermedad termi-
nal. El pasar por ese susto,
por ese pavor, y sobre todo
tener que preguntarte cudn-
to va a costar el tratamiento
paraviviry sivasapoder pa-
gar, sono?", dijo Consuelo.

Lo que ella mds admira
de las pacientes con cdncer
demamaes que alomejor se
permiten llorar al inicio del
proceso cuando recién reci-
ben ese golpazo del diagnds-
tico, pero pasado eso, solo se
enfocan en tomar al “toro
porlos cuernos”.

“Es impresionante ver
como después de recibir
cada quimioterapia, las pa-
cientes van a la escuela por
sus nifios, les dan de comer,
se van trabajary se ponen a

hacer todo lo necesario para
reunir los recursos y pagar su
tratamiento”, asegurd Chelo,
como la identifican.

De acuerdo con la tana
tologa de Fucam, Rosario
(Charin) Urbina, aunque el
primer pensamiento de las
mujeres al recibir un diag-
nostico de “cdncer” es pensar
en “me voy a morir”; se sabhe
que lamayoria de las pacien-
tes atendidas de una manera
temprana salen adelante.

La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) ha docu-
mentado que el tratamiento
del cdncer de mama puede
ser sumamente eficaz, con
probabilidades de super-
vivencia del 90 por cien-
to o mds altas, en particular
cuando la enfermedad se
detecta de forma temprana.

“Cuando la vida misma
se presenta con estas expe-
riencias tan fuertes uno va
eligiendo 1a actitud con que
quiere llevar la enfermedad,
no es dificil es dificilisimo;
pero puedes contactar con
frustracion, enojo y conta-
minacion espiritual o con un
aprendizaje y reestructura
humana, a través de mucho
trabajo, por ejemplo con te-
rapia, meditacion, buenas
lecturas, acercdndose a per-
sonas positivas. Yoles digoa
mis pacientes que la enfer-
medad es una parte de sus
vidas, no es toda su vida”,
concluyo la tanatdloga de la
fundacion.

Alfinal de un proceso tan
profundo y doloroso como
lo es el tratamiento contra
el cancer de mama para las
mujeres, una vez que pasa-
ron y concluyeron cirugias,
ciclos completos de quimio-
terapia y radioterapias se
vuelve un instante memora-
ble y tal vez uno de los mo-
mentos mas felices con los
que han contactado en toda
su vida.

“Recuerdo cuando reci-
bi mi dltima quimioterapia
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y toqué la campana de vic-
toria, escuchando aplaudir-
me a todas las enfermeras y
viendo como Sandy. la en

cargada de la Tienda Rosa,
me dio una medalla de esa
que guardaba de algin ma-
raton, pero me la puso y me
dijo ‘éstaes tu metaytu final’
Fue la mayor felicidad salir
de ahi. Es una medalla, que
para mi significa mi vida”,
dijo Erika Arcadia, paciente

da Friram
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de cancer al afio
diagnostica la Fundacian
de Cancer de Mama
(Fucamj.

ANOS

cumple la Fundacidn de
Cancer de Mama (Fucam}
de prestar diferentes
servicios médicos.

Es impresionante ver
como después de recibir
cada quimioterapia, las
pacientes se van trabajar
y se ponen a hacer todo
lo necesario para reunir
los recursos y pagar su
tratamiento.”
CONSUELO REYES M.

DIRECTORA DEL VOLUNTARIADO
DE FUCAM
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Yo les digo a mis
pacientes que la
enfermedad es una
parte de sus vidas, no
es toda su vida.”

ROSARIO URBINA
TANATOLOGA DE FUCAM

Desafortunadamente,
las donaciones en
Fucam no alcanzan para
pagar los tratamientos
completos a las
pacientes, porque son
demasiadas.”

BETSABE HERNANDEZ
SUBDIRECTORA MEDICA
DE FUCAM
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Con las ventas de la tienda
virtwal de la Fundacian de Can-
cer de Mama (Fucam) se apo-
ya a pacientes que lo
necesitan.

Faotos: Especial

Las pacientes
de Fucam an-
frentan ora dura
realidad: of afca
costo de los « L
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Fotos: Elizabeth Velazquez
Es dificil, porque, ademas de la
enfermedad, tienes que resolver
como vas a pagar tu tratamiento y

Yo les dije que no importaba, que
les traia las escrituras de mi casa,
gue les pagaria y les firmaria todo lo

que podria perder mi patrimonio.” los mexicanos. Uno no tiene 300 mil
0 400 mil pesos ahorrados, ;no?”

PATRICIA JAQUELINE 2 =
PACIENTE DE FUCAM PAULA ANGELICA PATINO
PACIENTE DE FUCAM

Sandy, la encargada de la Tienda
Rosa, me dio una medalla de esas
gue guardaba de algun maraton,
pero me la puso y me dijo ‘ésta es
tu meta y tu final’. Es una medalla,
que para mi significa mi vida.”

ERIKA ARCADIA
PACIENTE DE FUCAM
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