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La tercera ola de calor
en México es resultado
de la presion de un
enorme anticiclon: Elda
Luyando, investigadora
de laUNAM

Olas de calor 2023, una
situacion extraordinaria

La tercera ola de calor en México
es resultado de la presion de un
enorme anticiclon y que reduce
la formacion de nubes, senala
Elda Luyando, investigadora
de la UNAM

Cambio climatico

ClaudiaJuarez Alvarez
Ciencia UNAM-DGDC?

Un ambiente tan calido altera el con-
fort, el sudor brota de la piel, corremos
el riesgo de deshidratacién e incluso de
muerte. Ademads agrava la sequia y los
incendios forestales.

Las olas de calor se caracterizan por
superar el umbral promedio de la tempe-
ratura en un lugar durante varios dias.
En la Ciudad de México pueden ser de
los 30°C mientras que en Sonora po-
drian llegar a los 50°C. Si bien se trata

de un fenémeno natural que suele pre-
sentarse en los meses de febrero a mayo,
el hecho de que en junio se haya forma-
do una ola de calor de mayor duracién
en el pais, es una situacién extraordi-
naria, coinciden los especialistas en las
ciencias de la atmésfera.

¢POR QUE SE FORMAN?

El clima es complejo, pues intervienen
varios procesos de la dindmica de nues-
tro planeta.

La doctora Elda Luyando, investi-
gadora del Instituto de Ciencias de la
Atmdsfera y Cambio Climatico de la
UNAM, menciona que la tercera ola de
calor en México es resultado de la pre-
sién de un enorme anticiclén que esta
desplazado hacia nuestro pais y que re-
duce la formacion de nubes.

Un anticiclén es una zona de alta pre-
sion que llega a la capa inferior de la at-

mosfera (troposfera), la que estd en con-
tacto con la superficie.

La investigadora, entrevistada en el
programa radiofénico “La ciencia que
somos”, refiere que a causa de este fe-
nomeno en vez de la formacion de nu-
bes y lluvias que esperariamos duran-
te el verano en nuestro pais, lo que te-
nemos es la acumulacién de radiacion
solar que da origen el calor extremo y
prolongado.

INTERACCION CON OTROS FENOMENOS
La doctora Luyando advierte que las
olas de calor podrian ser mas frecuen-
tes y extremas, debido a la interaccion
con la sequia que prevalece en el pais,
el cambio climadtico que se relaciona con
eventos mas extremos y la isla de calor
en las ciudades.

El fenémeno Isla de calor se presen-
ta en zonas urbanas que han sustituido
gran parte de suelo de vegetacion y bos-

ques por el suelo de concreto y asfalto.
Dichos materiales absorben mas el calor,
por tanto, generan un ambiente mas ca-
lido en comparacién con las dreas na-
turales; la diferencia puede ser de has-
ta 10 °C.

Dicho fenémeno se ha estudiado des-
de hace décadas. En México uno de los
pioneros es el doctor Ernesto Jauregui,
quien document6 los efectos de la ur-
banizacién en el clima de la Ciudad de
México.

NO TE ARRIESGUES
Los especialistas estiman que el calor
intenso podria extenderse varios dias,
incluso consideran que podria formarse
una cuarta ola de calor en el pais en los
primeros dias de julio.

Las personas de la tercera edad y los
nifios son la poblacién mds vulnerable
a sufrir deshidratacion, ataques cardia-
cos, dafio cerebral vy mortalidad por el

golpe de calor, como se le llama al au-
mento rapido de la temperatura corpo-
ral durante la permanencia en exterio-
res o mientras se realizan actividades en
dias calurosos.

La investigadora recomienda vestir
con ropa de colores claros, mantenerse
hidratado y evitar la actividad fisica al
aire libre.

Si tienes animales de compaifiia evi-
ta exponerlos al calor; ofréceles un lu-
gar fresco como refugio y agua fresca e

* Colaboracién de la

Direccion General de Divulgacion

de la Ciencia de la UNAM
“Laterceraolade calor
en México esresultadode
la presion de un enorme
anticiclon que esta desplazado
hacia nuestro pais y que reduce
la formacion de nubes”

o

2 CRONICA:

Lulsa
Alcabbe. nimesi
seLnsariade
GiolscriLai

Maria

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacion de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras Literarias y
Artisticas. EFINFO solo realiza la presente publicacion por asi haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, unicamente con el propésito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal
y privado para el cliente, sin perseguir ningun fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién publica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



LA La Croénica de Hoy
R N ICREHOY Seccion: Portada,Academia Pagina: 1,21
. 2023-06-20 03:50:12 515 cm2 $112,915.06 2/2

CrenciauUNAME

Las ondas de calor son cada vez mas frecuentes en nuestro pais.
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