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Endulzantes light son
“seguros” y auxiliares
ante glucosa: expertos

Recorrido. Sheinbaum y |a secretaria de Bienestar, Ariadna Montiel, supervisan
las labores de limpieza en Pantepec, Puebla, e insisten en que se apoyara a todos

F. MURILLO Y A. SANCHEZ, CDMX

Los endulzantes bajos o
sin calorias favorecenla pérdida
de peso modesta sin afectar los
niveles de glucosa, porloque son
clave en la reformulacion de re-
frescos y tienen el aval de las so-
ciedades mexicanas de diabetes,
nutriciényendocrinologia, sena-
16 Laurent Oger, director general
dela Asociacion Internacional de
Edulcorantes. pAcs.8,20 Y21

Edulcorantes, seguros,
defienden especialistas

. Estudios recientes de organismos internacionales respaldan su uso

en la reformulacion de bebidas y alimentos con menos azlcar, dice director de ISA

FERNANDA MURILLO Y AXEL
SANCHEZ/ CIUDAD DE MEXICO

Los edulcorantes bajos o sin calo-
riasayudan areducirlaingestato-
tal deenergiay favorecen una pér-
dida de peso modesta, sin afectar
negativamente elcontrol dela glu-
cosaen sangre, remarco Laurent
Oger, director general dela Asocia-
cion Internacional de Edulcoran-
tes (ISA, por sus siglas en inglés),
porlo que sonlaherramienta cla-
veparaque laindustria debebidas
cumplaconel acuerdofirmadocon
el gobierno federal parareduciren
30 por ciento la carga caldrica de

losrefrescos yasi evitarun posible
aumento en el impuesto especial
de produccién y servicios (IEPS)
sobreestasbebidas.

Los edulcorantes son ingre-
dientes que tienen un sabor mas
dulce que el aziicar, pero sin calo-
rias ni consecuencias paralasalud.
Encomentariosa MILENIO, Oger
refirio que el argumento de quela
Organizacion Mundial delaSalud
(OMS) en 2023 recomenddnouti-
lizar estos ingredientes “es condi-
cional,lo que significaqueel orga-
nismo consideraque laevidencia
eslimitadaodebajacerteza”.

Apuntdé quelarecomendacion
de laOMS no aplica a personas
que viven con diabetes, de hecho

eluso de edulcorantes bajos o sin
calorias es especialmente rele- | [ EN (Y
vante para personascondiabetes = f
tipo 2, “quienes pueden acceder | !
aunamayor variedad de produc- s’y mnllarey 1
tosyseguir disfrutandodelsabor =~ - ==
dulce”, '
Eldirector general de [SA afir- ¢
mo que “laseguridad de los edul- FEE#=A"
corantes bajos o sin calorias ha § ===
sido confirmada por autoridades
de seguridad alimentaria inter-
nacionales como el Comité Mixto =
FAQ/OMS, laAutoridad Europea
deSeguridad Alimentaria (EFSA),
yademasde posturasde organiza-

frnrantis, argins,

cionesexpertasen MEéxico VAME- ruton cur st
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rica Latina, incluyendola Federa-
cion Mexicana de Diabetes, la So-
ciedad Mexicanade Nutriciony
Endocrinologia, y1a Asociacion
Latinoamericanade Diabetes, to-
daslascualesrespaldan suusopa-
ralareducciénde aziicaryel con-
trol glucémico”.

Por su parte, en México ladi-
rectoradel capitulo nacional de
ISA, Laura Miranda, declaro a
MILENIO Television que du-
rante los foros de consulta del
TEPS “proporcionamos informa-
cidny evidencia cientificaacerca
delosbeneficios que pueden te-
ner estos edulcorantes no cal6-
ricos, porejemplo, en ciertas po-
blaciones vulnerables, como las
personas condiabetes, yaque son
reconocidos por diferentes aso-
ciaciones comounaherramienta
util para sutratamiento”,
Analisis de asociaciones
De caraalaaprobaciéondelaini-
ciativa paraincrementar el im-
puesto alos refrescos con aziicar
y edulcorantes contemplado pa-
ra2026 enel IEPSlasempresas
refresqueras asumieron el com-
promiso de reducir hasta en 30
por ciento las calorias de bebi-
das para diferenciarlas bebidas
edulcorantes de las azucaradas,
Conello conseguir que la tasaa
las edulcoradas sea masbaja que
alas endulzadas con aztcares
afiadidos.

Parte de la argumentacion
gubernamental es que los azi-
cares causan obesidad y diabe-
tes, porlo que la industria re-
fresquera cada vez mas acude
alos edulcorantes, que ademas
de sustituir el uso de azicar,
han comprobado ser segurosy
ayudan en ciertamedidaal con-
trol de estas enfermedades.

Laurent Oger especificé que
larecomendacion dela OMS “ig-
norolajerarquiaestablecidadela
evidencia”y otorgd mayor pesoa
analisis estadisticos, enlugardea
los ensayos clinicos, considera-
dos el “estandar de oro” para es-
tableceruna causalidad.

Los ensayos clinicos “conti-
nuan demostrando de manera
consistente que, al reemplazar
el aziear, los edulcorantes bajos
o sin calorias ayudan a reducir la
ingesta total de energiay favore-
cen una pérdidade peso modes-
ta, sin afectar negativamente el
control de laglucosa en sangre”,
destacd el directivo.

De hecho, estudios recientes
ofrecen una perspectiva mas
clara. Por ejemplo, el ensayo
clinico aleatorizado Sweet, pu-
blicado en Nature Metabolism
(enoctubredeesteano) y finan-
ciado por el programa Horizon
2020 dela Unidon Europea, de-
mostro que las personas con so-
brepeso uobesidad que utilizan
edulcorantes bajos o sin calo-
rias como parte de unadietasa-
ludable y baja en azticar logra-
ron un mejor mantenimiento
delapérdidade peso.

También se observounamejo-
raenlacomposiciondelamicro-
biota intestinal, sin efectos car-
diometabdlicos adversos.

Otros analisis revisados por
pares —incluyendo publicacio-
nes en MDPI Nutrients, Nutri-
cion Hospitalaria y ScienceDi-
rect— reafirman que los edul-
corantes bajos o sin calorias son
seguros, no aumentan el riesgo
cardiovascular y pueden ser he-
rramientas valiosas paralare-
duccion de caloriasyazicar.

Autoridades regulatorias li-
deres comola EFSA,laFDAyel
Codex Alimentarius continian
respaldando la seguridad de es-
tosingredientes cuando se utili-
zan dentro de loslimites estable-
cidos de ingesta diariaaceptable.

La OMS y un sustituto
Enmayo de 2023, la OMS publi-
c0 los resultados de sus evalua-
ciones sobre el aspartame, rea-
firmando su seguridad a través
de su principal organismo cien-
tifico encargado de evaluarla se-
guridad de los aditivos alimenta-
rios: el Comite Mixto FAO/OMS
de Expertos en Aditivos Alimen-
tarios (JECFA).

Estas conclusiones son cohe-
rentes conlas de masde 90 agen-
cias de seguridad alimentariaen
todo el mundo que han confir-
mado la seguridad del asparta-
me, incluyendo la Autoridad Eu-
ropeade Seguridad Alimentaria
(EFSA), que lo ha evaluado en
dos ocasiones, yla Administra-
cionde Alimentosy Medicamen-
tosde Estados Unidos (FDA). s

CLAVES

Loquesigue

La aprobacmn del IEPS di-
ferenciado aedulcorantes
parabebidas ylas endulza-
das con aziicar se definira
enel Senado.

Hay apertura

ISA confirmé que los di-
putados les permitieron
presentarlaevidencia
cientificamasreciente
sobrelaseguridad ylos
beneficios.

Respaldo
Ungrupodeexpertosdela
FAOreafirmé masdeuna
vez laseguridad del aspar-
tame tras realizar unarevi-
sion exhaustiva, completa
ycientificamente rigurosa.
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elaspartame?

El aspartamc puede con-
tribuir alos objetivos de
salud puiblicarelacionados
con lareduceion del consu-
mode aziicar.
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Compromiso firmado

por las refresqueras so-
bre cuanto reduciran el s
azicar en sus férmulas

en un afio.

Productos fueron refor-
mulados en los tltimos

13 afios para ofrecer op-
ciones con menos o cero
calorias, revelo MexBeb.
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La industria reformulara
bebidas azucaradas enas
los préximos anos
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