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Endulzantes lightson

"seguros" y auxiliares
ante glucosa: expertos
Recorrido. Sheinbaum y la secretaria de Bienestar, Ariadna Montiel, supervisan
las labores de limpieza en Pantepec, Puebla, e insisten en que se apoyará a todos

F. MURILLO Y A. SÁNCHEZ, CDMX

Los endulzantes bajos o

sin calorías favorecen la pérdida
de peso modesta sin afectar los
niveles de glucosa, por lo que son

clave en la reformulación de re-

frescosy tienen el aval de las so-

ciedades mexicanas de diabetes,
nutrición yendocrinología,seña-

lóLaurentOger,directorgeneral
de laAsociación Internacionalde
Edulcorantes. PAGS.8.20Y

Edulcorantes, seguros,
defienden especialistas

Alternativa. Estudios recientes de organismos internacionales respaldan su uso

en la reformulación de bebidas y alimentos con menos azúcar, dice director de ISA
FERNANDA MURILLO Y AXEL

SÁNCHEZ/ CIUDAD DE MÉXICO

Losedulcorantesbajos o sin calo-
rías ayudan areducir la ingesta to-

talde energía; favorecenunapér-
dida de peso modesta, sin afectar

negativamente elcontrolde laglu-
cosa en sangre,remarcóLaurent

Oger,direct generalde laAsocia-

ción Internacional deEdulcoran-

tes (ISA,por sus siglas en inglés),
por lo que son la herramienta cla-
ve paraque la industriade bebidas

cumplacor acuerdo firmadocon

elgobierno federal para reduciren

30 porciento lacarga calóricade

los refrescos asíevitarunposible
aumento en el impuesto especial
de producción yservicios (IEPS)
sobreestasbebidas.

Los dulcorantes son ingre-
dientes que tienen un sabormás
dulce que elazúcar,pero sin calo-

ríasniconsecuenciaspara lasalud.
Encomentariosa MILENIO, Oger
refirióque el argumento de que la

OrganizaciónMundialde laSalud

(OMS) en 2023recomendó uti-

lizarestos ingredientes "escondi-
cional, lo quesignifica que elorga-
nismoconsideraque laevidencia

es limitada debajacerteza".

Apuntó que la recomendación
de la OMS no aplica a personas
quevivencon diabetes, de hecho

el usode edulcorantesbajos o sin

calorías es especialment rele-

vante parapersonas con diabetes

tipo 2, "quienes pueden acceder

a unamayorvariedaddeproduc-
tosyseguirdisfrutandodel sabor
dulce".

Eldirectorgeneral de ISAafir-

mó que"laseguridad de los edul-
corantes bajos o sin calorías ha

sido confirmadaporautoridades

de seguridad alimentaria inter-
nacionalescomo elComitéMixto

FAO/OMS, laAutoridadEuropea
deSeguridadAlimentaria (EFSA),
yademásde posturas deorganiza-
cionesexpertas en México Amé-
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rica Latina, incluyendo la Federa-

ciónMexicana de Diabetes, laSo-
ciedad Mexicana de Nutrición y

Endocrinología,y laAsociación

Latinoamericana deDiabetes, to-

das las cuales respaldan suusopa-
ra la reducción de azúcar elcon-

trolglucémico".
Por su parte, en México la di-

rectora delcapítulo nacional de

ISA, Laura Miranda, declaró a

MILENIO Televisión que du-
rante los foros de consulta del
IEPS"proporcionamos informa-
ciónyevidenciacientífica acerca

de los beneficios que pueden te-

ner estos edulcorantes no caló-

ricos,porejemplo, en ciertaspo-
blaciones vulnerables,como las

personas con diabetes,ya que son

reconocidos pordiferentes aso-

ciaciones como una herramienta
útilpara su tratamiento".

Análisis de asociaciones
De cara a laaprobación de la ini-

ciativa para incrementar el im-

puesto a los refrescos con azúcar

yedulcorantes contemplado pa-
ra 2026 en el IEPS las empresas
refresqueras asumieron elcom-

promiso de reducir hasta en 30

por ciento las calorías de bebi-
das para diferenciar las bebidas
edulcorantes de las azucaradas.
Con ello conseguir que la tasa a

las edulcoradas seamásbaja que
a las endulzadas con azúcares
añadidos.

Parte de la argumentación
gubernamental es que los azú-

cares causan obesidad y diabe-

tes, por lo que la industria re-

fresquera cada vez más acude

a los edulcorantes, que además
de sustituir el uso de azúcar,
han comprobado ser seguros y

ayudan en cierta medida al con-

trol de estas enfermedades.
Laurent Oger especificó que

la recomendación de la OMS "ig-
noró la jerarquíaestablecidade la

evidencia"yotorgó mayorpeso a

análisisestadísticos,en lugardea
los ensayos clínicos,considera-

dos el "estándar deoro" paraes-

tablecer una causalidad.

ensayos
núan demostrando de manera

consistente que, al reemplazar
el azúcar, los edulcorantes bajos
o sin caloríasayudan a reducir la

ingesta total de energíay favore-
cen unapérdidade peso modes-

ta, sin afectarnegativamente el
control de la glucosa en sangre",
destacó el directivo.

De hecho, estudios recientes

ofrecen una perspectiva más
clara. Por ejemplo, el ensayo
clínico aleatorizado Sweet,pu-
blicado en Nature Metabolism

(en octubre de este año) y finan-
ciado por el programa Horizon
2020 de la Unión Europea, de-
mostró que las personas con so-

brepeso u obesidad que utilizan
edulcorantes bajos o sin calo-
rías como parte de una dietasa-

ludabley baja en azúcar logra-
ron un mejor mantenimiento
de la pérdidade peso.

También se observó unamejo-
ra en lacomposición de la micro-
biota intestinal, sin efectos car-

diometabólicos adversos.

Otros análisis revisados por

pares -incluyendo publicacio-
nes en MDPI Nutrients, Nutri-

ción HospitalariayScienceDi-
rect- reafirman que los edul-

corantesbajos o sin calorías son

seguros, no aumentan el riesgo
cardiovascularypueden ser he-
rramientas valiosas para la re-

ducción decalorías azúcar.
Autoridades regulatorias lí-

deres como laEFSA, la FDAyel
Codex Alimentarius continúan

respaldando la seguridad de es-

tos ingredientescuando se utili-

zan dentrode los límitesestable-
cidosde ingestadiariaaceptable.
La OMSyun sustituto
En mayo de 2023, la OMSpubli-
có los resultados de sus evalua-

ciones sobre el aspartame, rea-

firmando su seguridad a través
de su principal organismo cien-
tífico encargado de evaluar la se-

guridad de los aditivosalimenta-
rios: elComité Mixto FAO/OMS
de Expertos enAditivosAlimen-
tarios (JECFA).

Estas son

rentes con lasde más de 90agen-
cias de seguridad alimentariaen

todo el mundo que han confir-
mado la seguridad del asparta-
me, incluyendo laAutoridad Eu-

ropea de SeguridadAlimentaria

(EFSA), que lo ha evaluado en

dos ocasiones,y laAdministra-
cióndeAlimentos Medicamen-
tos deEstadosUnidos (FDA),

CLAVES

Loquesigue
Laaprobacióndel IEPS di-
ferenciado a edulcorantes

parabebidasy lasendulza-

das conazúcar se definirá

enelSenado.

Hayapertura
ISAconfirmóque losdi-

putados lespermitieron
presentar laevidencia

científicamás reciente

sobre laseguridady los

beneficios.

Respaldo
Ungrupo deexpertos de la

FAO reafirmómás de una

vez laseguridad delaspar-
tame tras realizaruna revi-

siónexhaustiva,completa
científicamente rigurosa.

¿Y elaspartame?
Elaspartamepuede con-

tribuira losobjetivosde
saludpública relacionados

con la reducción del consu-

mo de azúcar.

EN CIFRAS

30%
Compromiso firmado

por las refresqueras so-

bre cuánto reducirán el

azúcar en sus fórmulas

en un año.

200
Productos fueron refor-
mulados en los últimos

13 años para ofrecer op-
ciones con menos o cero

calorías, reveló MexBeb.
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Portafolio bajo
en calorías

La industria reformulará
bebidas azucaradas en

los próximos años

Porcentaje
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55
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