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AL MENOS 60 por ciento de los medi-
camentos que se ofrecen en México son
“piratas”, principalmente para tratar la-
diabetes, presion arterial y problemas del
corazon, advirtio Leticia Ortega Almanza,
investigadora de la Universidad Auténo-
ma Metropolitana (UAM).

La académica del departamento de
Sistemas Biolégicos de 1a unidad Xochi-
milco llamé a la poblacién en general a
no adquirir estos farmacos falsos en sitios
como tianguis o mercados, ya que pone
enriesgo lasaludy la vida del paciente.

Dijo que los farmacos que se comercia-
lizan en la via pablica carecen de un con-
trol de calidad que garantice su seguridad
y eficacia, en consecuencia, es alta la pro-
babilidad de que se trate de productos fal-
sificados, alterados o robados que pueden
agravar las enfermedades, causar efectos
secundarios, reacciones adversas o inclu-
so provocar la muerte.

Menciond, por otro lado, que existen
dudas entre la propia ciudadania sobre la

efectividad de los farmacos que se otor-
gan en el sector piblico de salud.

"Hay que decir que el producto de
mejor calidad es para el sector publico,
porquelapenalizacion es muy fuerte sise
entregauna medicinaque no cumple”, ex-
plicé. Sobre los medicamentos genéricos,
cuya composicién quimica se encuentra
en dominio publico, o posee 1a misma
concentracién y dosificacién que un

conel

equivalente de patente, indicé que tam-
bién son confiables, porque produce los
mismos efectos que el de marca comercial
por contener el mismo principio activo.

La investigadora recomendo la impor-
tancia de revisar las cajas de los farmacos.

“Ahi se puede consultar el correo elec-
trénico de farmacovigilancia de la Co-
misién Federal para la Proteccién contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris) para notifi-
car sospechas de reacciones adversas y
el nimero de lote, lo cual permite tener
la rastreabilidad de la medicina, asi como
saber el nombre del laboratorio y la fecha
en que la fabricd”, apunté.

Otro aspecto mas a revisar es la fecha
de caducidad que contribuye a la garantia
deseguridad y eficiencia, a ellosesumala
importancia de ingerir la dosis establecida
por el médico para garantizar su efectivi-
dad, expuso. “Otro problema muy grande
que tenemos en México es el de la auto-
medicacién y hacerle caso a lo que dice
la comadre, la tia u otro familiar, o bien
tomar un medicamento que quiza le fun-
ciond a alguien mds, porque cada cuerpo
responde de manera diferente”, indicé.
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NOSOTROS como consumidores tene-
mos que acudir a farmacias conocidas y
establecidas para comprar medicamentos
que avalen que estamos ante un producto
seguro, eficaz y de calidad”

LETICIAORTEGA ALMANZA
Académicadela UAM
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