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San Mateo Atenco implementa " Suicidiometro" para prevenir conductas de riesgo
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San Mateo Atenco implementa un programa municipal enfocado en la prevenciéon de conductas suicidas y €
cuidado de la salud mental. La estrategia busca generar un registro y seguimiento de casos, asi como brindar
atencion preventiva a la poblacion. Este afio, el municipio ha intervenido en cuatro casos, aproximadamente uno
por mes, con el objetivo de visibilizar laimportancia de la salud mental en la agenda publica.

Implementan "suicidiometro” para prevenir conductas suicidas

Rolando Salinas, Director de Salud de San Mateo Atenco, explico que la estrategia se denomina "Unidos Por la
Vida' y tiene como proposito establecer lineas de accion que permitan reducir la incidencia de conductas
suicidas. Su implementacion considera un enfoque preventivo, comunitario e intersectorial, basado en seis
estrategias.

"La estrategia municipa para la prevencion de la conducta suiciday el cuidado de la salud mental que se llama
'‘Unidos Por la Vida. Este tiene por objetivo establecer lineas de accion en el municipio que contribuyan a reducir
laincidencia de conductas suicidas y promuevan el cuidado de la salud mental, mediante un enfoque preventivo,
comunitario e intersectorial, préacticamente se basan en seis estrategias que hemos hecho”, dijo.

¢Qué es e "Suicidiometro"?
Estas acciones incluyen capacitaciones para identificar sefiales de riesgo, talleresy sesiones terapéuticas.

Adicionamente, se implementd un "suicidiometro” que retoma propuestas del Consgjo Ciudadano de la Ciudad
de México y de la Universidad Auténoma Metropolitana, con €l fin de clasificar y atender los diferentes niveles
de riesgo.

"Son nueve escalas, préacticamente va desde |as ideas de muerte. La segunda, el deseo suicida. El tres ya son ideas
suicidas, donde € pensamiento es que Unica soluciéon es matarme. Cuatro es la expresion suicida. Cinco es la
amenaza suicida. En el seis ya estas organizando como quitarte la vida. El nimero siete es el gesto suicida, donde
ya hubo una intencidn, aunque se haya arrepentido. El ocho es la conducta destinada a quitarse la vida, aqui la
persona sobrevivey € Ultimo, desgraciadamente, es quien se quitalavida', sefia 6.

Cifrasy atencion en el municipio

Preciso que desde 2025 se han abierto mas de 100 expedientes relacionados con conducta suicida y adicciones.
Actuamente, 14 expedientes permanecen activos, mientras que el resto fueron dados de alta. Este afio, cuatro
familias han sido atendidas por intentos de suicidio. Asimismo abordd la necesidad de implementar la salud
mental en las politicas publicas.

"El tema de la salud mental es tan importante como el de la salud fisica 'y yo creo que si hoy los gobiernos le
pusieran mayor énfasis a la salud mental, nos estuviéramos ahorrando millones en presupuesto en los temas de
salud fisica, porque estamos seguros que del descuido de la salud mental se desprenden varias enfermedades
crénicas degenerativas y muchas més. Es necesario generar politicas publicas y por eso estamos tratando de
coadyuvar en ese sentido”, menciono.
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Segun los registros municipales, en promedio San Mateo Atenco tenia ocho suicidios a afio; a primer
cuatrimestre de 2026, |e director lament6 gque se ha reportado un caso.
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