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NUmero 651
En 25 afios, uno de cada cuatro mexicanos tendra mas de 60 afios
Investigadora advierte que la clave no es adargar lavida, sino mejorar su calidad

Actualmente se ha logrado aumentar |a longevidad de los mexicanos, pero no necesariamente su calidad de vida.
"Las cifras demograficas predicen que en 25 afios la poblacion de adultos mayores de 60 afios sera de una por
cada cuatro personas. Ante esto, se prevé que € sistema de salud serd insuficiente para atender a todos; por €llo,
la importancia de hacer estudios que permitan promover un envejecimiento saludable”, sefial6 la doctora Mina
Konigsberg Fainstein, profesora de la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM).

Durante la charla Senoliticos. ¢vendran a suplir alos antioxidantes en evitar que envejezcamos?, impartida en la
Unidad |ztapalapa, |a responsable del Laboratorio de Bioenergética y Envejecimiento Celular destacd que el
objetivo no es alargar la vida, sino alargar la calidad de vida y evitar enfermedades crénico-degenerativas
dificiles de afrontar tanto para la persona como paralafamiliay el sistema de salud.

La especiaista explicod gque, contrario a lo que cominmente se cree, los radicales libres no son completamente
daninos, ya que ayudan a eliminar bacterias que ingresan a organismo. Agregl que existen dos tipos de
antioxidantes: |os enzimaticos, que son proteinas, y 10s no enzimaticos, como las vitaminas.

"Las enzimas antioxidantes que venden en las tiendas no sirven de nada. Si se consumen constantemente
vitaminas antioxidantes, éstas pueden volverse oxidantes y convertirse en radicales libres. Lo meor es mantener
habitos saludables: alimentarse de forma natural, hacer gercicio, dormir bien y consumir cinco porciones de
frutasy verduras a dia’, subrayo.

La investigadora puntualizé que no se sabe con exactitud por qué envejecemos, pero existen 12 caracteristicas
asociadas a envejecimiento, entre ellas la senescencia celular, un estado al que llegan las células cuando dejan de
dividirse por dafio o estrés. Estas células, denominadas "zombis" porque no estdn muertas, pero tampoco vivas,
liberan moléculas que pueden tener efectos positivos como la cicatrizacion y la supresion tumoral o negativos, a
alterar células vecinas y generar inflamacién cronica o cancer.

"El problema surge cuando € sistemainmune envejece y deja de reconocer o eliminar estas células, que entonces
se acumulan y provocan enfermedades cronico-degenerativas’, detallo.

Pero, ¢qué hay que hacer con estas células?;, se han hecho estudios en ratones modificados genéticamente para
saber como eliminarlas cuando e sistema inmune no puede hacerlo; sin embargo, se ha descubierto que la
desaparicion temprana de todas las células senescentes produce serios problemas, por o que no es conveniente
erradicarlas atodas.

Konigsberg Fainstein afiadié gque los senoliticos farmacos que prometen eliminar las células envejecidas aln no
han demostrado eficacia en humanos. "Los estudios clinicos realizados son experimentales y de corta duracién,
con medicamentos muy fuertes y téxicos. Por ahora, |o meor es aceptar €l envejecimiento y disfrutar lo que
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tenemos’.

La académica concluy6 que, mas alla de buscar férmulas milagrosas, el verdadero reto esta en construir una vejez
saludable, activay digna, basada en conocimiento cientifico y en la adopcion de habitos de vida saludabl es.



