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El fallecimiento de un ser querido, enfermedades serias, e deterioro de capacidades motrices, incluso
amputaciones u otras alteraciones anatdmicas visibles generan una pérdida, explicé la maestra Patricia Dirce

Rubi Hurtado, psicéloga clinica en la conferencia Duelo y afectacion psicolégica por enfermedad, pérdida
funcional o anatémica, impartida en la Unidad X ochimilco de la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM).

Durante la Semana de la Inclusién, la Discapacidad y la Accesibilidad en la UAM Xochimilco, En la charla
dirigida a miembros del Programa Universitario para Personas Mayores de México, Rubi Hurtado les indico que
la pérdida de independenciafisica, financiera o el status son frecuentes en esta etapa de la vida.

"Hoy soy la directora de una escuela, mafiana soy Lupita’, eemplifico, por ello la frustracion llega tras su
jubilacion o no poder realizar actividades comunes, esto afecta la percepcion propiay la pérdida de uno mismo
gue puede llegar alaexclusion social.

Respecto de la importancia de la pérdida, ya sea fisioldgica o psicoldgica, la especialista apuntd que despojarse
de accesorios con una carga emocional relevante, terminar relaciones interpersonales o de trabajo, cambiarse de
escuela, transitar de un grado a otro, asi como dejar ir etapas vitales como la nifiez, adolescencia, adultez y vejez,
por ejemplo, son procesos que af ectan significativamente, compartio.

En este sentido, explico las diferencias entre el duelo tanatologico y el psicologico, en el primero hay una pérdida
total y definitiva del cuerpo, lo cual es acompafiado y reconocido por la sociedad a través de rituales, homengjes
y funerales; en cambio, en & segundo, no hay contencion ni reconocimiento social, aungque también implique
pérdiday cambios profundos.

Detall6 las etapas del duelo, entre las que se encuentra la negacion, laira (que puede expresarse con uno mismo
y/o su entorno), la negociacion, la depresion (sensacion de vacio), € aislamiento y, por ultimo, la aceptacion, en
donde la vida se acomoda seguiin 1o que se esta atravesando. Sin embargo, no en todos los casos se viven de la
misma manera, ya sea en tiempo, intensidad u orden.

Destacd que uno de los duelos mas vistos en personas de la tercera edad es €l de tipo anticipado, que es producto
de enfermedades degenerativas, hay un antecedente en donde se puede 0 no tener una "preparacion para que €l
fallecimiento o pérdida de funcion tenga un menor impacto".

El conocido como complicado es prolongado e intenso y sin resolucion clara, lo cual tiene sentido si se considera
gue normalmente tiene una duracion de seis a 12 meses, asi que cuando es mas largo es necesaria la atencién
psicologica, principalmente si afectala normalidad de lavida

Describié que el duelo ambiguo se produce cuando la persona o situacion no desaparece del todo, pero hay
cambios drasticos. Al respecto, y a manera de g emplo, un asistente indicd la ruptura en su relacion con su
hermano: "no hafallecido, pero no me hablo con é".

Mientras que €l no reconocido, cobrd relevancia entre los presentes pues tiene muchas semejanzas con €l
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psicol6gico que no se acepta ni se acomparia socialmente, la pérdida no es visible y es poco vélida, la especiaista
respaldd su explicaciéon con una experiencia personal como los efectos secundarios de haberse contagiado de
COVID.

El llamado duelo inhibido se manifiesta a través de emociones contenidas o bloqueadas por miedo a juicio
social. La presion de "tener que ser fuerte” o el silencio motivado por € "qué diran", son comunes en quienes o
viven. A menudo, este tipo va acompaiiado del llamado desautorizado, pues es minimizado, ignorado o
incomprendido, ya que tampoco recibe aprobacion social. Frases como "lo importante es que estas vivo"
invalidan el dolor, aungque haya sufrimiento y pérdida

"El duelo no solo es por muerte" dejé claro la profesora Rubi Hurtado antes de compartir la forma idénea de
acompafiar a una persona en este proceso: darle nombre a lo que pasa "lo que se nombra se puede trabajar”,
acompafiar sin invadir, no minimizar, tener empatia, fomentar la independenciay asi generar € "todavia puedo"
en € otro, finalmente buscar ayuda profesional o grupos de apoyo s es necesario.



