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No todos descansan igual: así quedan las vacaciones de Semana Santa 2026
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Las vacaciones de Semana Santa 2026 ya están en la mira de estudiantes y familias en México. Este periodo es
uno de los más esperados del año, ya que marca el primer descanso largo tras el inicio del ciclo escolar.

Si estás planeando un viaje o simplemente quieres saber cuándo tendrás días libres, aquí te explicamos cuánto
duran las vacaciones según cada institución educativa y qué pasa con los trabajadores.

De acuerdo con el calendario de la Secretaría de Educación Pública (SEP), las vacaciones de Semana Santa 2026
para educación básica (preescolar, primaria y secundaria) serán de dos semanas completas.

Este periodo aplica para millones de estudiantes en todo el país.

En el caso de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), el periodo vacacional es más corto.

Esto significa que los universitarios de la UNAM tendrán solo una semana de descanso.

El Instituto Politécnico Nacional (IPN) y la Universidad Autónoma Metropolitana (UAM) manejan un calendario
más amplio, similar al de la SEP.

En estos casos, los estudiantes podrán disfrutar de aproximadamente 15 días de vacaciones.

A diferencia de los estudiantes, los trabajadores en México no tienen días de descanso obligatorio durante
Semana Santa, según la Ley Federal del Trabajo (LFT).

Esto significa que:

Se utilizan días de vacaciones o acuerdos laborales

Estas fechas se han consolidado como uno de los momentos más importantes del año para:

Además, representa un respiro antes de la recta final del ciclo escolar.
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