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Naturaleza se acopla
al cambio climático

El fenómeno de
La Niña ha traído
fuertes lluvias que
ocasionan algunos
estragos, incluso en

la eficiencia de los
cultivos. La ciencia

propone
alternativas para
aprovechamiento
del agua pluvial

BERENICE GONZÁLEZ
DURAND

-aberemx@yahoo.com

La ciencia cada vez se vuelve más

precisa en estudiar los fenómenos
de las precipitaciones por los daños

que pueden desencadenar los pro-
cesoshidrológicos.Nosóloe segui-
mientode la fuerzay trayectoria de

los huracanes puede ayudar al

hombre prevenirdesastres,inclu-
so el estudio de la velocidad con la
cual caen lasgotasde lluvia supo-
tencial capacidad para erosionarel

terreno pueden proyectar daños

para el funcionamiento del suelo

en la producción de alimentos.

nos dejó
Este verano, los modelos meteoro-

lógicos sugieren cambios impor-
tantes en la temporada de lluvias.
Un detonante fundamental de es-

tos ciclos ha sido fenómenode La

Niña, quesedesencadenóa finales
del año pasado; continuóa inicios
de este 2025. Ahora, en la fase neu-

tra, las temperaturas a nivel global
sehan reguladocon unamenor in-

tensidad de calorque en losúltimos
dos años, pero los periodos de llu-

se

Elfenómenode LaNiña,partedel
ciclo ENSO (patrón climático de
fluctuaciones en la temperatura del

mar), se caracteriza por el enfria-
miento de las aguas del Pacífico

el

incluyendo a México, donde puede
causar sequías, lluvias excesivas y
cambios en las temperaturas.

Según informes del Servicio Me-

teorológico Nacional, ya se preveía
que este mes, elprimero más lluvio-
so del año, concentrara más preci-
pitaciones de lo habitual, debido a

un notable incremento en la activi-
dad tropical con ondas muyactivas

posibles perturbacionesOciclones
que se desplazan desde el Caribe,
Golfo de Méxicoy Pacífico; sin em-

bargo, después de septiembre las
condiciones se proyectan extrema-

damente secas a nivel global.
Los modelos tradicionales de

predicción meteorológica han sido

eficientes en los ú Itimos 70 años;
ahora la IA promete desarrollar,
operaryactualizara mayor veloci-
dad esta información. Más allá de

las predicciones, se deben recono-

cer soluciones.
finaliza La Niña,

se crean sistemasde baja presión y
se comienzana formar depresiones
tropicales y luego tormentas que
cambian yevolucionana ciclones",
ha afirmado Carlos Vargas Cabrera,
co-director académico del Progra-
made Investigación para laSusten-
tabilidad de la Universidad Autóno-

ma Metropolitana (UAM).
En un material difundido por la

institución académica, el experto
explica que estos sistemas acaban

por impactara la Ciudad de Méxi-

CO, pues su condición geográfica,
rodeada poraltassierrasmontaño-
sas, produce el encierro de hume-
dad que favorece la formación de

nubes unaalta precipitación que
provoca estragosen lacuenca,pero
laciudad sigue sin estar preparada
para el desalojo de estos grandes
volumenes de agua de lluvia que
caen sobre la urbe.

Vargas Cabrera apuntaque la ca-

pitaldel paísse asentósobre un sis-

tema lacustre, pero adiferencia de

estaépoca, lassociedades prehispá-
nicas aprovechaban la abundancia
de agua y la canalizaban de forma
eficiente. Una propuesta que ha

presentado el Programa de Investi-
gación para laSustentabilidad de la
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UAMes la rehabilitación algunos
cuerpos de agua para facilitar la re-

gulación de picosde lluvia,como el

caso del lagoTláhuac-Xico,ubicado
entre la alcaldía Tláhuacy el mu-

nicipiodeValledeChalco. Otrasal-
ternativasserían la intervención de

Xochimilcoy Texcoco,así como ca-

nalizar elagua de lluvia al lago de

Zumpango, que se está secando y
requiere del recurso.

"Paradójicamente, donde se re-

quiere lagua,no llega, dondeestá

haciendo daño, llega en abundan-
cia; no se está preparado para con-

ducir estosvolúmenesadonde ha-

cen faltay donde pueden producir
beneficiosen lugar estarcreando

impactos a la población y a la in-

fraestructura urbana", afirma.
La investigación "Agua territo-

rio" del Programa de Investigación
para la Sustentabilidad busca res-

puestaspara saberdóndese puede
capturar mejor el torrente pluvial
así como qué pendientes e incluso

materiales se pueden aprovechar
paradirigirel recursohídrico. Hace
más de una década se generó un

plan hídrico para la subcuenca de

los ríos Amecameca y La Compa-
ñía, que de igual forma ha sufrido
inundaciones por alta precipita-
ción y que por el mal manejo o se

seca o provoca inundaciones.
El plan fueaprobado con inicia-

tivascomo las quedictabanqueen

las partes montañosas se debía re-

tener agua, realizar obras de refo-

restación, almacenamiento y con-

tención del líquido; mientras que

en la parte baja, se debían rehabi-
litar y acondicionar los cuerpos
acuáticos aún quedanpara que
tengan lacapacidad de recibir estos

altosvolúmenes. Elplan se puso
en marcha. Las propuestas están
vigentes, pero la ciencia requiere
apoyo institucional y visión.

Defensasnaturales

El cambio climáticocausacalenta-
miento global y los cambios plan-
tean desafíos desde varias trinche-

raspara la vidaen laTierra. Una in-

vestigación sobre el impacto de la
lluvia en los suelos, realizadopor el

CentrodeCienciasde laAtmósfera

(CCA) de la UNAM, midió la ener-

gía erosiva en los suelos por el im-

pacto pluvial, determinando que
en nuestropaís eldeteriorodelasu-

perficie va en aumento.

Ante la falta de acciones huma-

nas, aveces la naturaleza debe de-
fenderse sola. Las plantasson sen-

siblesalclima,nopueden reubicarse

para mitigarsu impacto. Un estudio

publicado en la revista Science pone
a la naturaleza frentea los extremos

ambientales históricos.
Las plantas han desarrollado es-

trategias, desde cambios fisiológicos
que aumentan la eficiencia del uso

del aguahasta cambiosen el tiempo
de floración para evitar períodos de

sequía. Estos cambios afectan la

energia para elcrecimiento; el estu-

dio de Science subraya que com-

prender estas compensaciones es

importante en el mejoramiento de
cultivos dondeel objetivo de maxi-

mizar el rendimiento debe equili-
brarsecon la necesidad esobrevivir
al estrés durante el crecimiento.

Enel mundo existen másde 130
millones de kilómetros cuadrados

de zona terrestre, pero solo 12% de

esa superficieesútil para el cultivo
dealimentos. Elsuelo es unode los

recursosnaturalesmás valiososdel

mundo,pues proporciona una ma-

triz física, un ambiente químico y
unentornobiológicoque permiten
el intercambiodeagua, nutrientes,
aire y calor para muchos organis-
mos que viven en él. Su equilibrio
no solo influye en procesos hidro-

lógicos que incluyen infiltración,
percolaciónydrenaje;sinoque par-
ticipa como purificador de agua y
en diversos procesos climáticos,
ambientales socialesvitales para la

supervivencia de la humanidad.

Algunos modelos predicen re-

duccionesenel rendimientode los

cultivos de 23%como resultado

del cambio climático, compensar
estos efectos requerirá de viejas y
nuevas herramientas científicas.
La diversidad de estrategias adap-
tativas en plantas silvestres puede
proporcionar algunas respuestas.

El artículo enScienceseñala que
la adaptación de las plantas silves-
tres responde a la diversidad gené-
tica, puesal creceren una variedad
de hábitats han acumulado esa

gran diversidad. Esto les permite
adaptarseadiferentes condiciones
ambientales. La genómica compa-
rada ha revelado genes yvías me-

tabólicas que confieren resistencia

a factores como la sequía, la salini-
dad, las temperaturas extremas y

enfermedades.

a

plantas también juegan un papel
crucialen laadaptación; la ingenie-
ríade estos microbiomaspodríaser

una herramienta valiosa para la

conservación de ecosistemas y el

mejoramiento decultivosque ayu-
den a contrarrestar las inclemen-
cias extremas del cambioclimático.
La biotecnología tiene muchos re-

cursos. Mediante la transferencia
de genes, la información obtenida
de la genómica comparada de

plantas silvestres puede utilizarse

para transferir genesde resistencia

cultivoscomerciales. Porotra par-
te, la combinación de rasgos de

adaptación ambiental con la pro-
ductividad de los cultivos podría
llevar a una nueva generación de
cultivos más resilientes.

La genómica comparada puede
brindar nuevas herramientas para
utilizar el talento natural de las
plantas silvestres. Sus adaptacio-
nes también proporcionan infor-
mación valiosa para mejorar la re-

sistencia de los cultivos así garan-
tizar laseguridadalimentaria en un

contexto de cambio climático.

7a23%
CAE RENDIMIENTO DE CULTIVOS

segúnmodelos que predicen su

reducción por elcambio climático.
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Las plantas se adaptan a climas extremos
Estudiar la diversidad de formasen que las plantas seajustan afenómenosmeteorológicos está
permitiendo el descubrimientodegenesyvariantes que podríanayudar a fortalecercultivos.

Adaptaciones específicas

Floración Uso eficiente del agua

Cambiod forma tamaño de Desarrollo de mecanismos para

las flores respuesta las altas almacenar cerrar sus

temperaturas, afectando la estomas poros las

polinización reproducción. hojas), educiendo asi pérdida
de agua por transpiración

Posición de las hojas
Orientan sushojaspara

recibir menos solar

directa, ayuda

reducir temperatura

superficie hoja.

Estructuras

especializadas
Desarrollode tallos hojas

cerosas vellosida

des para reducir lapérdida de
Reducción del área follar

reflejar la solar,

temperatura
Desarrollan hojasmás pequenasy

Caléndula africana
puntiag minimizar la

resistente

sequia prospera en pérdida agua través de la

Aerénquima secas cálidas transpiración.

Son aire las

raíces tallospara ilitar el

transpor oxígeno las

partes umergidas de planta. Estudio a profundidad
La genómica comparativa estudia

Raíces tolerantes las similitudes diferenciasentre los
Resistencia anegamiento, genomas de diferentes especies.

Otras variaciones con mayorcapacidad para
tolerar falta oxigeno Esta disciplina apoya

en suelos inundados herramientas computacio

nalespara analizar

secuenciasgenómicas.
Crecimiento lento

estrés hidrico, reducens Es a herramienta

crecimiento entran Sistemas radiculares entender cómo las plantas

en estado de para Plantas de zonas áridas silvestres adaptan

conservarenergia suelen desarrollar raices diferentes entornos.

largas profundas que

les permiten accede comparar genomas, se

aguas subterráneas. puede identificar las vias

metabólicas confieren

Activacióndegenes resistenci al clima.

pueden activargenes

ayudan Estopuede para

planta tolerar estrés por mejorar resistenciade los

cultivos través del

mejoramientogenético.

Fuente: Elaboración propia.


