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LLAMAN A REFORZAR VALORES

Las familias,
primer escuco
contra drogas

LOS NUCLEOS FAMILIARES juegan un papel primordial
en el combate al uso de sustancias ilegales, al prevenir
factores de riesgo frente a las adicciones, afirman expertos

especialistas consultados

POR LAURA TORIBIO L2
por Excélsior llaman a la

Las familias en México implementacion de politi-
fungen como proteccion cas ligadas a la familia.
ante el consumo de sus- PRIMERA | PAGINAS 8Y 9

tancias ilicitas, pues en
su interior se mantiene el
desarrollo de hahilidades
y valores que previenen
factores de riesgo frente
a las adicciones, conside-
ran expertos en temas de
familia e infancia.

Para Juan Martin Pérez
Garcia, coordinador de la
iniciativa Tejiendo Redes
Infancia, los nicleos fa-
miliares cumplen con su
tarea central de ser un es-
pacio de socializacién, de
desarrollo de habilidades
y aportan elementos de
proteccion que permiten
que la mayoria de nifios,
adolescentes y jovenes no
tengan un uso problemd-

Ante la importancia
que representan estos
nucleos para la preven-
cion del consumo de
drogas y adicciones, los
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UN ESPACIO DE CUIDADOS
Factores que favorecen la proteccion dentro de las familias:

Relaciones positivas 8P ‘Vivencia rica del

y cohesién entre sus @%&) tiempo libre y habitos
integrantes. 'de vida saludables.

Apoyo incondicional Procurarles una
alos hijos, evitando educaciénenvalores

sobreprotegerlos. @ y actitudes.

Fomentarles una,
imagen positiva de
ellos mismos,

S Estilos/adecuados
e, de comunicacion
Ly Y resolucion de
conflictos.
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Demuestra, contuejemplo, ~ Rompecon laidea de queen |
que puedes poner limites al toda fiesta deben consumirse
usoyabusodesustancias, | alcohol o drogas; asi, nifiosy |

convive con otras persenassin. - adolescentes aprenderdn a no
lanecesidad de beber alcohol o asociardichas sustanciasala:
consumir alguna otra droga. vida cotidiana o a la convivencia.

llustraciones: Jesds Sanchez
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EXPERTOS COINCIDEN EN QUE EL PAPEL DE LOS NUCLEOS
FAMILIARES es fundamental para fomentar conductas sanas entre los
nifnos, adolescentes y jovenes; en su diversidad, las familias son espacios

de proteccion, socializacion y modelos culturales, aseguran

POR LAURA TORIBIO

laura toribio@gimm.commx

a familia mexicana es un
factor de proteccién ante
el consumo de sustan-
cias adictivas.

En medio de la
diversidad familiar en
Mexico, en estos nu-
cleos se mantiene el
desarrollo de habili
dades sociales para
la vida en la mayo-
ria de nifias, nifios
y adolescentes para
prevenir factores
de riesgo frente a las
adicciones, coincidie-
ron expertos en temas
de familia e infancia.

“Hay que destacar que
la gran mayoria de las fa-
milias mexicanas sigue
cumpliendo su tarea cen
tral de ser un espacio de so-
cializacion, de desarrollo de
habilidades y aportan ele
mentos de proteccion que
permiten que la mayoria de
nifios, adolescentes y jove-
nes no tengan un uso proble-
madtico de sustancias”, sefialo
Juan Martin Pérez Garcia,

Israel Sdanchez Martinez,
encargado de despacho de
la Unién Nacional de Padres
de Familia (UNPF), expuso
que los valores en las fami-
lias deben reforzarse tam-
bién, ante la disponibilidad
de sustancias a edades cada
VEZ M4ds lempranas.

“Los Centros de Integra-
cion Juvenil empiezan con
nifios que desde los ocho
afios comienzan a tener ac-
Ceso a sustancias porque se
acercan a las escuelas aque-
llos que quieren vender dro-
gas” indico,

El mayor problema, dijo,
estd en las escuelas secun-
darias, que se han vuelto un
nido para vender este tipo
de estupefacientes. “Hemos

visto que hay generaciones,
a partir de los afios setenta
y ochenta (del siglo pasado),
donde los padres trabajan
y el nifio queda un poco en
esta desventaja’, remarca.
Sdnchez Martinez sos-
tuvo que para fortalecer los

valores en casa, tiene que

empezarse desde edades
mds tempranas.

“Antes uno esperaba un

poquito, a primero de se-

cundaria, para empezar

a fortalecer los valores

En este contexto, el go-
bierno federal plantea que
las familias son fundamen-
tales para la prevencion de
adicciones en nifias, nifios y
adolescentes.

SE NECESITAN MAS
POLITICAS DE FAMILIA
Los especialistas consulta-
dos por Excélsior afirman
que los nicleos familia-
res son clave para prevenii
adicciones, por lo que urger
politicas ligadas a Ia familia.

“El problema es el tiem-
po que padres y madres nc
estdn con los hijos porque
ambos trabajan. Las poli-
ticas relacionadas con las
familias todavia no estarn
conectadas con el dmbitc
de la productividad y estc
ha sido una de las principa-
les causas de por qué se har
fortalecido algunas proble-
madticas, sobre todo en fa-
milias muy jévenes”, indicc
Israel Sdnchez.

Por su parte, Juan Mar-
tin Pérez Garcia, experto en
temas de infancia, advir-
tié que cuando las unida
des familiares comienzan
a tener ruptura de redes
de proteccion o incluso de
proveer lo bdsico, se corre
elriesgo de que, enlugarde
ser un factor protector de
conductas disruptivas, se
vuelvan un factor de riesgo.

El problema, resalto, es
que hasta ahora las fami
lias han hecho el esfuerzo
por su propia cuenta y se
ha carecido de una bue-
na respuesta oficial fren-
te a temas de consumo de

drogas porque escasean los
programas de salud publica
sobre ese problema.

“Pese a que somos un
pais de trdnsito, que te-
nemos una fuerte dispo-
nibilidad y que grupos
criminales han ido gene-
rando un mercado interno
de consumidores, aun asi
las familias han logrado, en

su diversidad y sus limita-
ciones, resistir. En adoles-
centesy jovenes, si bien ha
ido creciendo el consumo,
no tenemos de ninguna
manera comparativo con
Estados Unidos, perolo han
hecho las familias solas,
con todos los elementos
que ya vienen de nuestra
propia tradicion cultural,
de cuidado, de proteger a
nuestros hijos”, indico.
Ante este panorama,
Pérez Garciahizo un llama-
do a que en el pais se de
sarrollen politicas ptblica

desde la salud y entender
que el consumo de sustan-
cias no es un crimen, sino
un problema de salud pua
blica que necesita respues-
tas integrales desde ese
sector.

“Y esto implica desa-
rrollar habilidades sociales
paralavida, implica ayudar
a aquellos que ya estan en
un consumo problemadtico,
ayudar a aquellos que van
a decidir no dejar de con-
sumir para que tengan una
reduccicn del dafioy, sobre
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todo, prevenir el consumo
de sustancias, no solamen-
te éstas que llamamos ilici-
tas, sino las que mds dafio
causarn, que son el alcohol
y el tabaco.
"Agregariamos, ya de
manera reciente por los
datos de la Organiza-
cion Mundial de la Salud,
el aztcary las grasas, que
son sustancias que entran
a nuestro cuerpo y dafian
nuestra salud”, concluyé.

Diferencia

Aunque el consumo
de drogas entre los
adolescentes y
jovenes ha crecido
en México, no hay
comparativo con los
niveles de EU, dicen
especialistas.

La gran mayoria de las
familias mexicanas sigue
cumpliendo su tarea
central de ser un espacio
de socializacion, de
desarrollo de habilidades
y aportan elementos de
proteccion.”

JUAN MARTIN PEREZ
TEJIENDO REDES INFANCIA

Estamos convencidos de
que un adecuado sistema
de valores, centrado

en la familia, puede
generar altos niveles
de pertenencia para
cualquier persona.”
ISRAEL SANCHEZ

UNIGN NACIONAL DE
PADRES DE FAMILIA

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacién de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras Literarias y
Artisticas. EFINFO solo realiza la presente publicacion por asi haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, unicamente con el propésito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal
y privado para el cliente, sin perseguir ningun fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmision publica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



EXCELSIOR

L4 KIBA RACIDNAL

Excélsior
Seccién: Portada
2023-06-19 03:41:09

Pagina: 1,8,9

1,702 cm2 $125,633.71 6/6

PARA ACTUAR A TIEMPO

D

No asociar el consumo de
alcohol, tabaco o drogas

con situaciones graciosas

o grandes acontecimientos
familiares para evitar que vean
como algo positivo el abuso en
el consumo.

Demuestra, con tu ejemplo, que
puedes poner limites al consumo y
abuso de sustancias: convive con
otraspersonassinla necesidad de
beber alcohol o usar alguna otra
droga.

-39.8%

de los adolescentes
en México ha probado
alguna vez alcohol.

de quien toma alcohol

cotidianamente se inicic.
alos 17 afios o antes.

Algunos consejos para prevenir el abuso de sustancias y las adicciones en nifias, nifios y
adolescentes. | ; t : I | | i

Mitos como: “hay que
darles traguitos para que se

L acostumbren” o “prefiero que |

lo hagan en mi casa, que fuera

~deella”, no les ensefiaran a

poner limites frente al uso de
sustancias.

Denuncia si alguien vende
sustancias a menores de edad,
ya que, aunque la venta de
-alcohol y tabaco a nifios estd
prohibida, su cumplimiento rara
' vez esvigilado. T 1

2%

de los adolescentes de
17 arios admite que ha
probado el tabaco.

.2 /O
de los adolescentes de 12

a 17 afios probé drogas
ilegales alguna vez.

Romper conlaidea de que en
toda fiesta deben consumirse
alcohol o drogas; asi
aprenderdn a no asociar dichas
sustanciasasuvida cotidiana
0 a su convivencia con otras
personas.

El didlogo y la transmisién
de habilidades sociales que
permitan a los adolescentes
decir “no” sin ningtin tipo de
temor, son fundamental para
prevenirelconsumo.

Hacerles saber que su cuerpo
estd en crecimiento y que

- cualguier sustancia ajenaque

entre en su organismo puede
causardafiosirreparablesen
su salud fisicay mental.

'UN ESPACIO
'DE CUIDADOS

'Factores que favorecenla
| proteccién dentro de las familias.

Relaciones positivas
y cohesion entre sus
lintegrantes.

Apoyo incondicional
a los hijos, evitando
sobreprotegerlos.

Estilos adecuados
de comunicacidn
y resolucion de
conflictos.

Vivencia rica del
['tiempo libre y habitos
de vida saludables.

Procurarles una.
educacién en valores
yactitudes.

Fomentarles una
‘imagen positiva de
ellos mismos.
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