
Excélsior

Sección: Portada Página: 1,8,9

2023-06-19 03:41:09 1,702 cm2 $125,633.71 1/6

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilización de Obras”, con fundamento en el artículo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los artículos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Protección de la obras Literarias y

Artísticas. EFINFO sólo realiza la presente publicación por así haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, únicamente con el propósito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal

 y privado para el cliente, sin perseguir ningún fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicación, comunicación pública, reproducción y transmisión pública que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.

Lasfamilias,
primerescudo
contradrogas
LOS NÚCLEOS FAMILIARES juegan un papel primordial
en el combate al uso de sustancias ilegales, al prevenir
factores de riesgo frente a las adicciones, afirman expertos

POR LAURA TORIBIO

Las familias en México
fungen como protección
ante el consumo de sus-
tancias ilícitas, pues en
su interior se mantiene el
desarrollo de habilidades
y valores que previenen
factores de riesgo frente
a las adicciones,conside-
ran expertosen temas de
familia e infancia.

Para Juan Martín Pérez
García,coordinador de la
iniciativaTejiendoRedes
Infancia, los núcleos fa-
miliares cumplen con su
tareacentralde serun es-
pacio de socialización,de
desarrollo de habilidades
y aportan elementos de
protección que permiten
que la mayoría de niños,
adolescentesy jóvenesno
tenganun uso problemá-

Ante la importancia
que representan estos
núcleos para la preven-
ción del consumo de
drogas y adicciones, los

especialistas consultados
por Excélsior llamana la
implementacióndepolíti-
cas ligadasa la familia.
PRIMERA|PÁGINAS Y 9
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Factoresquefavorecenlaproteccióndentrodelasfamilias:

Relacionespositivas

 “e Vivenciaricadel
y cohesiónentresus tiempolibreyhábitos
integrantes. devidasaludables.

Apoyoincondicional Procurarlesuna
aloshijos,evitando educaciónenvalores
sobreprotegerlos. y actitudes.

E Estilosadecuados Fomentarlesuna
* de comunicación imagenpositivade

3 y esolución de ellosmismos:
conflictos.

Oe
e 

Demuestra,contuejemplo, Rompeconlaideadequeen
quepuedesponerlímitesal todafiestadebenconsumirse
usoy abusodesustancias;  alcoholodrogas;así,niños y
conviveconotraspersonassin adolescentesaprenderánano
lanecesidaddebeberalcohol0 asociardichassustanciasa la
consumiralgunaotradroga. vida cotidianao a laconvivencia.

llustraciones: Jesús Sánchez
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EXPERTOS COINCIDEN EN QUE EL PAPEL DE LOS NÚCLEOS
FAMILIARES es fundamental para fomentar conductas sanas entre los

niños, adolescentes y jóvenes; en su diversidad, las familias son espacios
de protección, socialización ymodelos culturales, aseguran

POR LAURA TORIBIO

laura.toribioGgimm.com.mx

a familia mexicana es un
factorde protección ante
el consumo de sustan-
cias adictivas.

En medio de la
diversidad familiar en
México,enestosnú.”
cleos se mantiene el

 

desarrollodehabili”"”e
dades sociales para.”
la vida en la mayo- :
ría de niñas, niños
y adolescentespara
prevenir faciores
de riesgofrentea las E
adicciones,coincidie-
ron expertosen temas
de familiae infancia.

“Hayquedestacarque
lagranmayoríadelasfa-
milias mexicanas sigue
cumpliendo su tarea cen-
tralde serun espaciode so-
cialización,dedesarrollode
habilidades y aportan ele-
mentos de protección que
permitenque lamayoríade
niños,adolescentesy jóve-
nesno tenganunusoproble-
máticodesustancias”,señaló
Juan Martín Pérez García,

 

 

Israel Sánchez Martínez,
encargado de despacho de
laUnión NacionaldePadres
de Familia(UNPF),expuso
que los valores en las fami-
lias deben reforzarse tam-
bién,ante la disponibilidad
de sustanciasa edadescada
vez más tempranas.

“Los Centros de Integra-
ción Juvenil empiezan con
niños que desde los ocho
años comienzan a tener ac-
cesoa sustanciasporquese
acercana lasescuelasaque-
llosquequierenvenderdro-
gas”,indicó.

El

estupefacientes.Hemos

estáen las escuelas secun-
darias,que se han vueltoun
nido para vender este tipo
de

Martínez sos-
tuvo fortalecerlos

visto que hay generaciones,
a partir de los años setenta
y ochenta(delsiglopasado),
donde los padres trabajan
y el niño queda un poco en
estadesventaja”,remarcó.

Sánchez

valores en casa, tiene que
empezarse desde edades
más tempranas.

“Antes uno esperaba un
poquito, a primero de se-

cundaria,paraempezar
a fortalecerlos valores

En estecontexto,el go-
bierno federal plantea que
las familiasson fundamen-
talespara la prevenciónde
adiccionesen niñas,niños y
adolescentes.
SE NECESITANMÁS
POLÍTICAS DE FAMILIA
Los especialistasconsulta-
dos por Excélsior afirman
que los núcleos familia-
res son clavepara prevenil
adicciones,porloqueurger
políticasligadasa lafamilia.

“Elproblemaes el tiem-
po que padres y madres nc
están con los hijos porque
ambos trabajan.Las polí-
ticas relacionadas con las
familias todavía no estár
conectadas con el ámbitc
de la productividad y este
ha sido una de las principa-
lescausas depor quésehar
fortalecidoalgunasproble-
máticas, sobre todo en fa-
miliasmuy jóvenes”,indicé
IsraelSánchez.

Por su parte, Juan Mar-
tínPérezGarcía,expertoen
temas de infancia, advir-
tió que cuando las unida-
des familiares comienzan
a tener ruptura de redes
de proteccióno incluso de
proveerlo básico,se corre
elriesgodeque,enlugarde
ser un factorprotectorde
conductas disruptivas, se
vuelvanun factorderiesgo.

El problema,resaltó,es
que hasta ahora las fami-
lias han hecho el esfuerzo
por su propia cuentay se
ha carecido de una bue-
na respuesta oficial fren-
tea temas de consumo de

mercado interno
de consumidores, aun así
lasfamiliashanlogrado,en

drogasporqueescaseanlos
programasdesaludpública
sobreeseproblema.

“Pese a que somos un
país de tránsito, que te-
nemos una fuerte dispo-
nibilidad y que grupos
criminales han ido gene-
rando un

su diversidad y sus limita-
ciones,resistir.En adoles-
centesy jóvenes,si bienha
ido creciendoel consumo,
no tenemos de ninguna
manera comparativo con
EstadosUnidos,perolohan
hecho las familias solas,
con todos los elementos
que ya vienen de nuestra
propia tradición cultural,
de cuidado, de protegera
nuestroshijos”,indicó.

Ante este panorama,
PérezGarcíahizo un llama-
do a que en el país se de-
sarrollenpolíticaspúblicas

desde la salud y entender
que el consumo de sustan-
cias no es un crimen, sino
un problemade salud pú-
blicaque necesitarespues-
tas integrales desde ese
sector.

“Y esto implica desa-
rrollarhabilidadessociales
paralavida,implicaayudar
a aquellos que ya están en
un consumo problemático,
ayudar a aquellos que van
a decidirno dejarde con-
sumirparaquetenganuna
reduccióndeldaño sobre
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cuerpo y dañan
nuestrasalud”,concluyó.

todo,prevenir el consumo
desustancias,no solamen-
teéstasquellamamos ilíci-
tas,sino las que más daño
causan,que son el alcohol
y eltabaco.

“Agregaríamos, ya de
manera reciente por los
datos de la Organiza-
ción Mundial de la Salud,
el azúcar y las grasas, que
son sustanciasque entran
a nuestro

AA
de drogas entre los
CMA
jóvenes ha crecido
CL ME
comparativo con los
niveles de EU, dicen
(2MG

E AE
familiasmexicanassigue
(MM
CA
desocialización,de
desarrollode habilidades

EA
protección.”

JUANMARTÍNPÉREZ
TEJIENDO REDES INFANCIA

Estamos convencidos de

que un adecuado sistema
MA
en la familia,puede

[E
de pertenenciapara
cualquierpersona.”

E
UNIÓN NACIONAL DE
PADRES DE FAMILIA
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adolescentes.
Algunos consejosparaprevenirelabuso de sustanciasy lasadiccionesen niñas,niñosy

 
Noasociarelconsumode
alcohol,tabacoo drogas
consituacionesgraciosas
ograndesacontecimientos
familiaresparaevitarquevean
comoalgo positivoelabuso en
elconsumo. |

 
Demuestra,contuejemplo,que
puedesponerlímitesalconsumoy
abusodesustancias:convivecon
otraspersonassin lanecesidadde

beberalcoholo usaralgunaotra
droga.

39.8%
de los adolescentes
en México ha probado
alguna vez alcohol.

de quientomaalcohol
cotidianamentese inició
a los 17 años o antes.

Mitoscomo:“hayque
darlestraguitosparaque se

acostumbren” o “prefieroque
lohagan en micasa,quefuera

de ella”,no lesenseñarána
ponerlímitesfrentealusode

sustancias.

Denunciasialguienvende
sustancias amenoresde edad,
yaque,aunquelaventade

alcoholytabacoaniñosestá
prohibida,su cumplimientorara

vez esvigilado.

' de losadolescentesde
17 años admite que ha
probado el tabaco.

a 17añosprobódrogas
ilegales alguna vez.

6.2%
de los adolescentes de 12

Rompercon laideadequeen
toda fiestadeben consumirse
alcoholodrogas;así
aprenderána noasociardichas
sustancias asu vida cotidiana
0 a su convivenciacon otras
personas. '

Eldiálogoy latransmisión
dehabilidadessocialesque
permitana losadolescentes
decir“no”sinningúntipode
temor,son fundamentalpara
prevenirelconsumo.

 

 *

 

Hacerlessaber que su cuerpo
estáen crecimientoy que

cualquiersustanciaajenaque
entreen su organismopuede

causar daños irreparablesen
su saludfísicay mental.

Factores quefavorecenla
proteccióndentrodelasfamilias.

Relacionespositivas
y cohesiónentresus
integrantes.

Apoyo incondicional
aloshijos, evitando
sobreprotegerlos.

Estilosadecuados
de comunicación
y resoluciónde
conflictos.

Vivenciaricadel
tiempo librey hábitos
devidasaludables.

Procurarles una
educaciónenvalores
y actitudes.

Fomentarlesuna

imagen positivade
ellos mismos.


