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“Para rendir mas”, los
trabajadores recurren
a las metanfetaminas

Adicciones. Se dispara en un afio consumao entre choferes, pescadores, empleados
de maquilas y otros sectores: Comision Nacional de Salud Mental caseanvews,conx s 413

“Pararendir mas”, empleados
recurren a las metanfetaminas

Adicciones. La Comision Nacional de Salud Mental alerta que el consumo dejé de ser “una cuestion de
jovenes”y ahora la droga es usada de estimulante por pescadores, trabajadores de maquilas y choferes

GASPAR VELA
CIUDADDEMEXICO

El consnmao de metanfetamina
en México ha aumentado de ma-
nerasignificativa en los Gltimos
anos, no solo entre jovenes, si-
noen adultos gue busean rendir
miis en sus trabajos, alerto la Co-
mision Nacional de Salud Mental
v Adiceiones (Conasama).

La directora del organismo,
Evalinda Barron, detalloque cua-
tro de cada 10 personas que pi-
dieron ayudaalacomision el ano
pasado tenian problemas con el
consumode metanfetamina,

“Sabemos que 40 porcientode
las atenciones que se piden, que
han sido mds o menos 100 milen
2023, sedebieronal uso decristal
metanfetamina”, sefald.

—é&En estos momentos las aler-
tasestanen lasmetanfetaminas?

— 51, esta en metanfetami-
nas: hemos visto un aumento
creciente, porque son faciles de
producir, entonces estamos te-
niendoun aumento de casos v de
solicitud de atencion, ademas de
los problemas alasalud mental y
fisica que implica el consumo de
cristal metanfetamina,

En entrevista, la especialista
agrego que en 2022 el porcentaje
de personas que requirieron tra-
tamiento por consumo de me-
tanfetaminas fue 30 por ciento.

Deacuerdo con la Conasama,
actualmente la metanfetamina
es la principal sustancia de im-
pacto en 21 entidades, mientras
queen 2017 sololo era en seis.

La demanda de droga se da
principalmente en Baja Califor-
nia, Baja California Sur, Sonora,
Chihuahua, Coahuila, NL, Sina-
loa, Durango, Nayarit, Jalisco,
Colima, Aguascalientes, San Luis
Potosi, Guanajuato, Michoacin,
Oaxaca, Querétaro, Hidalgo,
Tlaxcala, Edomex y Puebla,

Sin embargo, Barron precisd
gue el consumode metanfetami-
nase registraen todo el pais: “En
todas las entidades hemos teni-
do solicitudes por consume de
cristal, es algo que preocupa. Hay
entidades que consumen masal-
cohol, en el sur del pais se consu-
me mas alcohol, pero vemos que
en todo el territorio nacional te-
nemos consumaode cristal v se ha
pedido atencion por eso.

“Sabemos que quien m&s pi-

de ayuda son hombres entre 18
yveintitantos afios, También sa-
bemos gue tenemos inicios de
consumo desde los 15 anos y mas
omenos el promedio en el que se
pide ayudaesalos 20aios",
Ladirectora de la Conasama
anadid que este consumo se da
también entre empleados que
tienen gue laborar muchas ho-
ras, como choferes, pescadores v
trabajadores de la magquila.
“Noesunacuestion solode jo-
venes, la metanfetamina, al ser
un estimulante, muchos adultos
han empezado a consumirla pa-
ra trabajar mas horas, para rendirsN [O°
mas en el trabajo, conducir mash =2
tiempo, pescar mas horas y estapde s i ==
- M a o« WS FECUITEN
mids horas en la mdgquina”, alertomesmin
Para detectar el consumo de® ==
esta droga, Evalinda Barrdn ex
plict que se debe poner atencio
alos jovenes que registran cam-=== ==
bios abruptos en conductas, hu-
mores, emociones o formas d
s . N 2 T
comunicacion, debido ague és- =
tos son indicadores, ‘T__ mmi
“Claro que podemos encon- .
trar sustancias en muchas for-t
mas, en forma de cristales, den-
tro de los vapeadores, en forma
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deaceites, yeso hay que buscarlo.
Peroantes que revisar las mochi-
las, revisemos el corazon de nues-
tros hijos, nosotrossiempre deci-
moseso”, apunto,

El titular de la Comisidn Na-
cional de Salud Mental v Adiccio-
nes, Juan Manuel Quijada, alertd
que 80 porciento de las personas
que tienen problemas conel con-
sumo de sustaneias también re-
gistran padecimientos mentales,

“Die cada 10 personas que tie-
nen un padecimiento, que tie-
nen un consumo de sustancias,
en ocho el problema de fondo
en realidad es un padecimiento
mental, la mayor parte de tipo
depresivo o tipo ansiedad.

“Si tratamos a tiempo una de-
presion y una ansiedad vamos a
bajar radicalmente o de una ma-
nera muy grande el riesgo de que
inicienun caminoen el consumo
de sustancias, no de gue consu-
man, porgue probablemente van
aconsumir, pero de que inicien
uncamino hacia laadiccion™.

El comisionado agrego que,
porloanterior la Conasama bus-
ca que se atiendan a tiempo los
padecimientos mentales,

“LComo pretendemos llegar
aprevenir, a detectar oportuna-
menteyatratar, que son lasotras
atribuciones? Porun lado, darin-
formacidn a los grupos etarios,
permear para todos lados, es de-
cir, nifios, adolescentes, jovenes,
adultos, adultos mayvores y tam-
bien en todos lados, los trabaja-
dores, maestrosy padres de fami-
lia, para que tengan informacion
gue nos ayude a tener cuidado.

“Este cuidado tiene que ver
mucho con la buena alimenta-
cion, la actividad fisica, las rela-
ciones sanasyel dormirbien, cui-
darnuestrosuefioes cuidarnues-
trasalud mental”, explico.

Anadid que laConasama haca-
pacitado amdis de 140 mil del per-

“Para rrwslic n;\". rimipbrathen
rrvamen sl nirtani smin

sonal sanitario y cuenta con 314 e
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nes se drogan tam-
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cimientos mentales
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