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"Para rendir más", empleados
recurren lasmetanfetaminas
Adicciones. La Comisión Nacional de Salud Mental alerta que el consumo dejó de ser "una cuestión de

jóvenes" ahora la droga es usada de estimulante por pescadores, trabajadores de maquilas choferes

GASPAR VELA
CIUDAD DEMEXICO

El consumo de metanfetamina
en México ha aumentado dema-

nera significativa en losúltimos
años, no solo entre jóvenes, si-

no en adultos que buscan rendir
más en sus trabajos, alertó la Co-
misiónNacionaldeSaludMental
Adicciones (Conasama).
La directora del organismo,

EvalindaBarrón, detallóquecua-

tro de cada 10 personas que pi-
dieronayuda lacomisiónelaño

pasado teníanproblemascon el

consumode metanfetamina.
"Sabemos que40porcientode

las atenciones que sepiden, que
han sido más menos 100 milen

2023,se debieronaluso de cristal
metanfetamina".señaló.

¿En estosmomentos lasaler-
tasestánenlas metanfetaminas

Sí, está en metanfetami-

nas; hemos visto un aumento

creciente, porque son fáciles de

producir, entonces estamos te-

niendo unaumento de casos de

solicituddeatención,además de
losproblemas lasaludmental
físicaque implica elconsumo de

cristal metanfetamina.

En entrevista, la especialista
agregóque en 2022 elporcentaje
de personasque requirieron tra-

tamiento por consumo de me-

tanfetaminas fue 30porciento.
De acuerdo con laConasama,

actualmente la metanfetamina
es la principal sustancia de im-

pacto en 21 entidades, mientras

que en 2017 solo lo eraen seis.
La demanda de droga se da

principalmenteen Baja Califor-

nia, Baja California Sur, Sonora,
Chihuahua, Coahuila, NL, Sina-
loa, Durango, Nayarit, Jalisco,
Colima,Aguascalientes,SanLuis

Potosí, Guanajuato, Michoacán,
Oaxaca, Querétaro, Hidalgo,
Tlaxcala, Edomexy Puebla.

Sin embargo, Barrón precisó
queelconsumo de metanfetami-
na se registraen todoel país: "En

todas las entidades hemos teni-

do solicitudes por consumo de

cristal,esalgoquepreocupa. Hay
entidades queconsumenmásal-

cohol, en el surdelpaísse consu-

me más alcohol, pero vemos que
en todo el territorio nacional te-

nemosconsumo cristal se

pedidoatención poreso.

"Sabemos que quien más pi-

de ayuda son hombres entre 18

veintitantos años.También sa-

bemos que tenemos inicios de
consumo desde los 15años más

menos elpromedio en el quese

pideayuda es los29 años".
La directora de la Conasama

añadió que este consumo se da
también entre empleados que
tienen que laborar muchas ho-

ras, como choferes, pescadoresy
trabajadores delamaquila.

"No es unacuestión solode jó-
venes, la metanfetamina, al ser

un estimulante,muchosadultos
han empezado consumirla pa-
ra trabajar más horas,pararendir
más en el trabajo, conducir más

tiempo, pescar más horas estar
máshoras en lamáquina",alertó.

Para detectar el consumo de

esta droga, Evalinda Barrón ex-

plicó quese debeponeratención
los jóvenesque registran cam-

bios abruptos en conductas, hu-

mores, emociones formas de

comunicación, debido que és-

tos son indicadores.
"Claro que podemosencon-

trar sustancias en muchas for-

mas, en forma decristales, den-
tro de losvapeadores, en forma



Milenio Diario
Sección: Portada, Política
2024-01-29 02:39:57 519 cm

2
Página: 1, 4 - 5 2/2

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilización de Obras”, con fundamento en el artículo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los artículos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Protección de la obras

Literarias y Artísticas. EFINFO sólo realiza la presente publicación por así haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, únicamente con el propósito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota

es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningún fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicación, comunicación pública, reproducción y transmisión pública que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.

de aceites,yesohayquebuscarlo.
Pero antesque revisar las mochi-

las,revisemoselcorazóndenues-

troshijos,nosotrossiempredeci-
moseso",apuntó.

El titularde laComisión Na-
cionalde SaludMentaly Adiccio-

nes,JuanManuelQuijada, alertó

que80porcientode laspersonas
que tienenproblemas conelcon-

sumo de sustancias también re-

gistranpadecimientos mentales.
"Decada 10personasque tie-

nen un padecimiento, que tie-

nen unconsumo de sustancias,
en ocho el problema de fondo
en realidad es unpadecimiento
mental, la mayor parte de tipo
depresivo tipo ansiedad.

"Si tratamos tiempo una de-

presión unaansiedad vamos

bajar radicalmente de una ma-

nera muygrande el riesgo de que
inicien un camino en elconsumo

de sustancias, no de que consu-

man, porqueprobablementevan

consumir, pero de que inicien
un caminohacia laadicción".

El comisionado agregó que,
por lo anterior laConasamabus-

ca que se atiendan tiempo los

padecimientos mentales.
"&Cómo pretendemos llegar

prevenir, detectaroportuna-
menteya tratar,que son lasotras

atribuciones?Porun lado,dar in-

formación losgrupos etarios,
permearpara todos lados, es de-

cir,niños,adolescentes, jóvenes,
adultos, adultosmayores tam-
bién en todos lados, los trabaja-
dores,maestrosy padres de fami-

lia, paraque tengan información

que nos ayude tenercuidado.
"Este cuidado tiene que ver

mucho con la buena alimenta-

ción, la actividad física, las rela-
cionessanas dormirbi cui-

darnuestrosueñoescuidarnues-

trasaludmental",explicó.
Añadióque laConasamaha

pacitado másde 140mildelper-
sonalsanitario cuenta con 314

centroscomunitarios.

Hasta 80%de quie-
nes se drogan tam-

bién registranpade-
cimientos mentales


