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PARTE del estudio
donde detalla nive-

les de concentra-

ción del fluoruro.

Fluoruro rebasa estándares internacionales

Hallan agua dañina para
los primeros dientes de
niñas y niños de Tláhuac

INVESTIGADORES de la UAM reportan un alza de casos de afectaciones en el esmalte, como

manchas; detectan colonias con niveles por arriba de los permitidos; odontólogas explican daños

Por Ivan Ortiz

y Jonathan Castro

ientíficos advirtieron que el

C agua potable de la alcaldía Tlá-
huac puede ser riesgosa para
la salud bucal de niñas y niños,

pues está tan saturada de fluoruro que su

consumo ha provocado casos de fluoro-

sis dental, es decir, afectacionesal esmal-

te de los dientes.
De acuerdo con el estudio "Concentra-

ción de fluoruro en fuentes de agua po-
table y riesgos para la salud asociados",
publicado en la revista Journal ofOral
Research en diciembre pasado, las con-

centraciones del mineral en el líquido
exceden los niveles recomendados por
organismos internacionales.

"Las concentraciones detectadas en el

agua potable de Tláhuac no representan
un riesgo significativo para la población
adulta. En contraste, para la población

infantil superaron los límites de segu-
ridad", concluyeron los investigadores
de la Universidad Autónoma de México,
Campus Xochimilco (UAM-X).

Por esta contaminación, explican
estos especialistas, "en años recientes

en la Clínica Dental de la UAM-X se han
detectado casos de fluorosis dental en la
alcaldía Tláhuac, cuando no habían sido

reportados previamente".
El académico de la UAM-Xyautorde la

investigación, JoséMiguelGamarra, expli-
có a LaRazón que aún recabany analizan
datos sobre loscasos de fluorosis en esta,
gobernada por lamorenista Berenice Her-
nández Calderón, y las demás alcaldías,
pero sostuvo que han observado un au-

mento significativo de esta condición en

los dientes en losúltimos cinco años.

"Pormás que sea de 10 20 porciento

(en los últimoscinco años) es un aumen-

to significativo para lo que es la Ciudad

de México en aparición de casos de fluo-

rosis. No son hechos extremadamente

severos, de leves a moderados, pero con-

siderando que las concentraciones de
fluoruro están debajo de la norma mexi-

cana, sí nos ha llamado la atención en la

clínica", mencionó.
La odontóloga especializada en orto-

pedia dental infantil en Santa Ana Sur,
Tláhuac, Marina Rendón Jiménez, tam-

bién ha observado un aumento de casos

de fluorosis en su consultorio, pero acla-
ró que además del agua, podría haber
otros factores que inciden en la afecta-
ción de los dientes.

"Antes, el agua se extraía de pozos na-

turales y ahora no sé realmente de dón-
de sea, porque la calidad, de unos tres o

cuatro años para acá es muy mala, llega
café o amarilla.

"La fluorosis no pasa por tomar agua
contaminada un parde meses, sino años.

También pasa por papás que, buscando

ayudar a sus hijos, usan pastas dentales
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para adulto o cepillan los dientes del me-

norvarios minutos", señaló.
Los iones fluoruro, mejor conocidos

como fluoruro, se encuentran de forma
natural en el agua. Inclusive se agregan
de formaartificialal recurso potable para

prevenir la caries dental,pero si los nive-
les son excesivospueden ocasionar fluo-
rosis en dientesy, en casos extremos, en

los huesos.
"La fluorosis dental provoca unas

manchas de colormarrón o blanco a ni-

vel del esmalte,que es lacapa más super-
ficial de los dientes.

"Afecta el nivel estructural de esta

capa, haciéndola mássusceptible aporo-
sidades y, por ende, que se pueda fractu-
rarcon facilidady es más perjudicial para
niñasyniños,ya que su esmalte aún está

en su formación", explicó Vanessa Sán-
chez Cruz, cirujana dentista de la Clínica

Dentiva, ubicada en Tláhuac.
"Los daños no sólo son funcionales,

también estéticosy emocionalesen lasy
los niños, porque pueden ser crueles los
niños cuando hacen comentarios sobre
los dientes", enfatizó Rendón Jiménez.

Para llegar a estos hallazgos, las y los

científicos analizaron muestras en abril

de 2024 de 24 colonias de la demarca-
ción y encontraron que el agua potable
en la alcaldía tiene una concentración

promedio de 0.70 mg/L.

Si bien este valor es menor al límite

que establece la norma mexicana NOM-
127-SSA1-2021 (1.00 miligramo por litro

[mg/L] hasta 2024, 1.00 mg/L, actual-

mente) es igual al máximo recomen-

dado por la Organización Mundial de la
Salud.

Y en 14 colonias de Tláhuac se su-

pera este tope. Las más contaminadas

por fluoruro son Barrio Santiago Centro

(0.92), El Triángulo (0.83) y Guadalupe
Tlaltenco (0.82).

"Según la norma mexicana si el agua
sobrepasa los 1.5 mg/L deberíamos preo-
cuparnos, pero la realidad es otra. Si bien
los niveles de fluoruro no salen de la nor-

ma (nacional), lapoblación infantil deTlá-
huac sí está expuesta a fluorosisa la larga.

"Hicimos un análisis del riesgo para
la salud con base en el consumo diario,
peso corporal promedio y las concentra-

ciones de fluoruro y encontramos que
los niños están expuestos porencima de
estándares internacionalmente, inclusi-
ve con una concentración baja", apuntó
José Miguel Gamarra.

Según elanálisis de las y los investiga-
dores, el índice de exposición para niñas

y niñosde Tláhuac es de 1.5 mg/Lal día,
una cifra superioral límite apuntado por
la Agencia de Protección Ambiental de

los Estados Unidos, que es de 1.0 mg/Ly
a lanorma mexicana.

"La concentración de flúor en el agua
se debemayormente acausas geológicas.
Cuando excavamos un pozo para obte-

ner agua subterránea, las rocas pueden
liberar estos fluoruros, pero también la
contaminación podría también aumen-

tar las concentraciones", advirtió.
El exceso de fluoruro puede causar-

se por descargas de aguas negras o de-
sechos industriales de industrias que
procesan o generan aluminio, fosfatos,
carbón, fertilizantes, cerámica, acero,etc.

que llegan al subsuelo.

En el caso de los menores de edad,
Rendón Jiménezy Sánchez Cruz coinci-
dieron en que la fluorosis dental afecta a

losmenores hastaque muden de dientes

y antes de eso pueden sertratados según
la gravedad, pero si hay lesiones es inne-

cesario tallar los dientes de leche.
"Si tenemos un 100 por ciento de

mancha amarilla o café, llegamos a una

lesión en el diente que ya no se quita, a

menos que se haga algo estético, pero a

un niño de ocho años, tallarle los dientes
nada más para que se le vea blanco es

muy invasivo", dijo Rendón Jiménez.

Este diario buscóa la alcaldíaTláhuac,
así como a la Secretaría de Gestión Inte-

gral del Agua para ahondar sobre el exce-

so de fluoruro en elagua potable de lade-

marcación, pero al cierre de estaedición
no hubo respuesta.

eldato

AUTORIDADES sanitarias sugieren a ma-

dresy padres supervisar el cepillado dental
de los menores de edad para que no usen

demasiada pasta dental y no la ingieran.

2
Cepillados es el
promedio diario

recomendado para
menores de tres años

10
Por ciento es el alza
de casos de fluorosis

en la Clínica Dental
de la UAM-X
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DEFECTO EN EL ESMALTE

El alto consumo de fluoruros durante el desarrollo de los dientes puede provocar manchas blancas hasta unas amarillaso cafés que son

más visibles y repercuten en el aspecto de quien las padece por su aspecto corroído.

AFECTACIÓN

La fase severa del trastorno puede causar

picaduras en el esmalte.

Ilustraciones) Julio Loyola> Razón


