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Un nuevo hecho violento golpeó al país bajo una particularidad: el impacto del movimiento incel. Esto se debe a
que ayer martes 24 de marzo el estudiante Osmer H, de 15 años de edad, ingresó a la preparatoria privada Antón
Makárenko, en Lázaro Cárdenas, Michoacán, de la que es alumno, con la intención de ejecutar un tiroteo. Como
resultado, el joven cobró la vida de dos maestras.

Previo al tiroteo el estudiante compartió en historias en su cuenta en Instagram fotos en las que apareció con un
fusil de asalto AR-15 y también contenido acerca del grupo incel, quienes son célibes involuntarios,
específicamente uno identificado como INCELS.IS.

De qué trata "Adolescencia", serie de Netflix protagonizada por Owen Cooper

Este caso trajo de vuelta una de las series más controversiales y exitosas de Netflix: "Adolescencia", ya que el
trasfondo es el movimiento incel. El protagonista de la serie es el adolescente Jamie Miller, de 13 años de edad,
quien predica lo que promueve este grupo de célibes involuntarios; el rol fue interpretado por el actor británico
Owen Cooper, quien por su interpretación ganó un Globo de Oro como Mejor actor de reparto.

A raíz de la ideología incel, el estudiante comete un asesinato: le quita la vida a una compañera que era su interés
amoroso y lo rechaza. A lo largo de la serie -que es más formato de miniserie porque sólo consta de cuatro
capítulos- se plantea la problemática, a fin de exponer cómo se expresan ahora los jóvenes ante el boom de las
redes sociales.

Qué es el movimiento incel

Dentro de las dinámicas en las plataformas digitales hay grupos con posturas determinantes. Eso pasa con el
movimiento incel, que está integrado por "hombres jóvenes que se han unido en torno a su experiencia
compartida de rechazo romántico", se indica en el sitio de los Institutos Nacionales de Salud (NIH, por sus siglas
en inglés).

Como informamos, Fernando Ruiz, doctor en Ciencias Sociales por la Universidad Autónoma Metropolitana
unidad Xochimilco, investiga el impacto de las comunidades incel en México y es lo ha llevado a presenta la
siguiente definición acerca de su integrantes:

"Estas personas se consideran excluidos del mercado de citas y consideran que no pueden acceder a relaciones
con mujeres en ningún ámbito, pero sobre todo el sexual, por 'feos', inseguros o no estar dentro de los cánones
que deberían".

En qué consiste el movimiento incel vinculado con el caso de Michoacán

Este análisis se ve reflejado en el personaje de Owen Cooper en "Adolescencia", ya que parte de su visión
estereotipada del machismo, indica la psicóloga Karla Paulina Sánhez Horta, quien también es generadora de
contenido y habló de esta miniserie tras su estreno el 13 de marzo de 2025 en Netflix.
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"Creo que el tema de esta masculinidad, estar demostrando y cómo se percibe a las mujeres no sólo pasa en esta
escuela, sino que está muy vigente. Ahorita pareciera que hay una guerra de sexos. Entonces, creo que él (por el
personaje de Jamie Miller) está mostrando otro de los factores que agregaron a que cometiera el crimen", detalló
en aquel momento la psicóloga.

Por ende, la experta en Psicología destacó que "Adolescencia" es una serie que puso sobre la mesa cómo el
machismo se da en la casa, la escuela y los círculos sociales; por ende, en algunos casos se llega a extremos,
derivando en el grupo incel que tiene entre sus ejes la misoginia, como demostró Owen Cooper al darle vida a
Jamie Miller.


