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A LA ESCUELA, MAS DE DOS MILLONES

Regresan con
lluvia, caos

vial y lunches

saludables

El trafico habitual de cada inicio de clases se complico

por una marcha lenta en varias lineas del Metro a causa

de una persistente llovizna en algunas zonas

GLORIA LOPEZ

asdel.3 millones de estu-

diantes de nivel bdsico

regresaron este lunes a

las aulas en la Ciudad de

México, en una jornada
marcada por el trafico, retrasos en el
transporte publico, mochilas nuevas y
lunches saludable.

Desde las 6:30 de la mafiana, aveni-
das como Insurgentes, Periférico v Via-
ducto registraron largas filas de vehicu-
los. Padres de familia, muchos con sem-
blante cansado tras madrugar desde las
4:00 de la manana, sorteaban enchar-
camientos mientras acompafiaban a sus
hijos, algunos aun somnolientos y otros
entusiasmados por reencontrarse con
sus companeros.

Las lluvias de la noche anterior ha-
bian dejado afectaciones en la zona sur
de la capital, principalmente en Coyo-
acan e Insurgentes Sur, donde se repor-
taron inundaciones de mas de un metro
de altura, caida de arboles y apagones. A
pesar de que la intensidad disminuyo
hacia la mafana, 1a precipitacion ligera
complico 1a movilidad en arterias como
Circuito Interior.

En la primaria Dr. Agustin Rivera,
ubicada en la colonia Centro, las esce-
nas se repetian: rostros nerviosos de
quienes ingresaban por primera vez,
sonrisas de reencuentro entre amigos y
bostezos inevitables tras semanas de
acaciones.

“No fue tan complicado porque vivo
a tres calles, pero el cambio de levantar-
se temprano es pesado y mas si esta llo-
viendo. A los nifios les da flojera y no se
quieren levantar”, comentd Ruth Gon-
zdlez Rivas. Ella comenzo su jornada a
las cuatro de la mafiana para preparar
desayunos, organizarse con su trabajo y
acompanar a su hijo que cursa secunda-

ria en otra colonia.

Otros, como Esther, enfrentaron tras-
lados mds complejos: “Fue todo un caos,
la verdad el Metro esta saper lento. Vivo
cerca de Metro Guerrero y de todos mo-
dos me levanto desde las 5:00. Mi hijo
entra a segundo afio y aunque ya no so-
MOos nuevos en esto, sigue siendo pesa-
do volver después de vacaciones”.

El Jardin de Nifios Cadetes de la Na-
val, a un costado de la primaria, también
vivio su propio vaivén: algunos peque-
fios ingresaban emocionados, mientras
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otros lloraban aferrados a sus padres.
Entre los nuevos alumnos destaco el ca-
0 de una nifia venezolana que se mos-
tré feliz de iniciar clases tras haber en-
frentado un episodio de discriminacion
en Veracruz. “Alld la profesora era xe-
nofébica y tuvimos que sacarla. Aqui en
CdMx fue fécil inscribirla, no tuvimos
problema con los papeles”, explicé su
padre.

Las complicaciones no se limitaron a
la superficie. El Sistema de Transporte

Colectivo implemento marcha de segu-
ridad en varias lineas del Metro debido a
1a lluvia, lo que redujo la velocidad de
los trenes. En la Linea 3, ademads, se re-
portd humo en la estacién Zapata que se
extendio hasta Balderas, obligando a los
pasajeros a cubrirse boca y nariz.

En medio del caos de la movilidad,
otra novedad espero a los alumnos den-
tro de las escuelas: el cumplimiento de
los Lineamientos para la preparacion,
distribucion y expendio de alimentos y
bebidas dentro de toda escuela del Sis-
tema Educativo Nacional, que prohibe
la venta de comida chatarra y obliga a
priorizar alimentos saludables como
parte del programa Vida saludable de la
Secretaria de Educacion Pablica. Estas
disposiciones entraron en vigor el 29 de
marzo, en la segunda mitad del pasado
ciclo escolar, pero ahora estdn en plena
vigencia desde el inicio.

Daniela, madre de un estudiante de
sexto grado en la primaria Revolucion,
en la alcaldia Cuauhtémoc, conto que la
escuela pide fruta picada obligatoria,
bastante agua y alimentos sencillos co-
mo sandwiches o huevos preparados.
“Mi hijo estd en escuela de tiempo com-
pleto. Ademas del lunch, paga 39 pesos
diarios por comida corrida que incluye
tres tiempos y agua natural”, explico.

Lizbeth, madre de una alumna de se-
gundo grado. reconoci6 aue aunaue no
hay sanciones directas para los padres,
si reciben llamadas de atencidon si man-
dan productos no permitidos. "Si les
mandas papas o cacahuates te lo llegan
a pasar, pero no constantemente. Lo que
buscan es evitar que consuman comida

Afuera de las escuelas todavia

chatarra”, sefialo.

En el mismo sentido, comerciantes
cercanos a los planteles tuvieron que
modificar su oferta: dejaron de vender

refrescos y frituras para ofrecer fruta,
obleas, palanquetas o cacahuates natu-
rales. De acuerdo con la SEP, las escue-
las que incumplan las disposiciones de
la Ley de Educacion enfrentaran san-
ciones de 10 mil a 13 mil pesos.

“Hoy le mandé fruta picada, huevo y
galletas integrales. Ya no es siqueremos,
es una obligacion. Tenemos que preve-
nirnos y mandar alimentos sanos”, dijo
otra madre de familia.

Asi, entre mochilas nuevas, calles
encharcadas, trenes detenidos v la exi-
gencia de loncheras saludables, la Ciu-
dad de México dio inicio a un ciclo esco-
lar en el que la rutina de miles de fami-
lias volvio a girar alrededor del trafico,
la disciplina vy, ahora, la alimentacién
equilibrada.

Este es el primer
ciclo escolar que
inicia con la
prohibicién de vender
dentro de las
escuelas la llamada
comida chatarra
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Regreso a clases en el jardin de ninos Cadetes de NL en la alcaldia Cuauhtémoc

— E—
m‘“‘,l‘L"\.‘lllrl.'l.ll

v, caos

vialy fenclees

salipilalibs

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacién de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras
Literarias y Artisticas. EFINFO solo realiza la presente publicacién por asi haberlo solici el cliente de i de EFINFO, tni con el 6sito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota

es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacion publica, reproduccion y transmision ptblica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



