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Los efectos de la COVID-19

en la microbiota intestinal
Particularmente en la

infección por COVID-19,

se han observado

cambios en la microbiota
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¿Tuviste COVID-19, te recupe-

raste favorablemente, pero tie-

nes la impresión de que a partir

de esa infección ya nada es igual

con tu digestión? ¿Has notado

que, a pesar de llevar una die-

ta saludable, de la nada puedes

presentar dolor y distensión ab-

dominal, náusea, e incluso vó-

mito y diarrea? Si este es tu ca-

so, sigue leyendo, es probable
que la COVID-19 haya modifi-
cado tu microbiota intestinal y

que esa sea la razón por la cual

tengas esos síntomas.
La microbiota intestinal es la

comunidad de microorganismos

vivos, principalmente bacterias,

que habitan una amplia variedad

de áreas de nuestro cuerpo in-

cluidos el tracto gastrointestinal

(principalmente intestinos).

Existe una gran cantidad de

estos microorganismo, se ha cal-

culado que la densidad pobla-
cional residente en el intestino

de los mamíferos es incluso ma-

yor de lo que se encuentra en

el suelo, subsuelo y los océanos

llegando a presentar cifras en-

tre 1 billón y 100 billones de mi-

croorganismos con más de 1,100

especies que incluyen las nati-

vas que colonizan permanente-
mente el tracto gastrointestinal,

y una serie variable de microor-

ganismos que solo lo hacen de
manera transitoria.

COVID EN LA MICROBIOTA.

Particularmente en la infección

por COVID-19, se ha observa-

do cambios en la microbiota, en

donde las bacterias que contribu-

yen a la eubiosis disminuyen en

número, permitiendo el aumento

de patógenos oportunistas.

Esto se ha podido determinar

al comparar la microbiota de

personas sanas y personas infec-
tadas por SARS-CoV-2.

La disbiosis de la microbiota

persiste incluso después de ha-
berse eliminado la infección por

SARS-CoV-2.

Las circunstancias para el de-

sarrollo de COVID prolongado

no son claras, pero se cree que

las disbiosis de la microbiota tie-

ne un papel principal.
Diversos estudios han demos-

trado que un gran porcentaje de

personas que cursaron con la en-

fermedad, presentaron COVID

prolongado 6 meses después de

haber resuelto la infección, y al

examinar la microbiota de estos

individuos, se determinó que era

sustancialmente diferente en di-

versidad y número al ser compa-

radas con las de personas sanas.

También se ha establecido

la asociación entre la composi-

ción de la microbiota y los sínto-

mas del COVID prolongado en el

tracto gastrointestinal.

Algunos reportes recientes
mencionan que alrededor de un

43.8% de los pacientes con CO-

VID prolongado presentaban sín-

tomas gastrointestinales nuevos

entre los 3 y 6meses después de

presentar la enfermedad.
Las manifestaciones clínicas

pueden variar de persona a per-
sona, sin embargo, entre las más

comunes se encuentra la pérdida

del apetito en un 24% de los pa-

cientes, náuseas o ref lujo gástri-

co en un 18%, episodios frecuen-

tes de diarrea en 15%, distensión

abdominal en un 14% y periodos

de vómito en un 9% de los casos.

Se cree que la presencia y per-
sistencia de estos síntomas gas-

trointestinales se puede deber a

la disbiosis de la microbiota, la

cual puede deberse al daño que

la infección por SARS-CoV-2 pro-
voca a las células epiteliales de la

mucosa gástrica y la destrucción

de las uniones estrechas en las

células del intestino, lo que per-
mite la circulación de microor-

ganismos que pueden causar in-
flamación sistémica e infección.

Por otra parte, el manejo

empírico de pacientes con anti-

bióticos de amplio espectro ha

mostrado efectos negativos en
la diversidad de la microbiota

intestinal.

La buena noticia es, que a pe-

sar que la COVID-19 puede alte-
rar nuestra microbiota, los in-

vestigadores y proveedores de
salud cada vez descubren más

formas de restaurar la eubiosis y

terminar con los síntomas desa-

gradables ocasionados por la in-

fección y quizás un día no muy

lejano, al conocer detallada men-
tecomo interactuamos con nues-

tra microbiota, podamos incluso

prevenir el COVID prolongado e
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La importancia de

la microbiota reside

en su participación

en múltiples

funciones biológicas

que ayudan

en el correcto

funcionamiento de

nuestro organismo
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¿Sientes que tu digestión cambió a partir de esa infección?


