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ENTREGAN CERTIFICADOS DE COMPETENCIA

Aumenta demanda de
atencion al autismo: SEP

POR LAURA TORIBIO

El secretario de Educacion
Piblica, Mario Delgado, re-
conocio que cada vez reci-
ben mds reportes de nifias y
nifios con autismo.

Esta situacion genera pre-
ocupacion y desesperacion
entre las familias y l1os docen-
tes, quienes en muchos casos
no saben como atender sus
necesidades, sefiald el fun-
cionario durante la entrega
de los primeros 25 certifica-
dos de competencia laboral
para personas cuidadoras de
infancias con autismo.

En México no existe una
estadistica oficial sobre cudn-
tas personas viven dentro del
espectro autista.

Sin embargo, el director
del Centro Autismo Teletdn,

Adridn Gutiérrez, estimo que
podrian ser entre 1.3 y 1.4 mi-
llones, con base en las refe-
rencias de la Organizacion
Mundial de la Salud y la dis-
tribucién poblacional.

El especialista estimo que
hasta tres millones de per-
sonas ejercen labores de
cuidado sin capacitacion
formal, por lo que el nuevo
estandar representa un avan-

ce, no sélo para quienes se EXEELION :

dedican profesionalmente al l!'| aln
cuidado, sino también para oy
las familias que durante afios : g =
han adquirido conocimien- : a:mm
tos y habilidades al acompa-
fiar a sus hijos. 'ﬁ

La certificacién no se li- oo
mita a profesionales de la Fr =
salud; padres y madres tam- =
bién pueden acceder a ella. —
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Autismo rebasa capacidad
docente y de familias: SEP

MARIO DELGADO reconoce la falta de herramientas en las aulas e impulsan la primera
certificacion nacional para profesionalizar el cuidado de infancias dentro del espectro

POR LAURA TORIBIO
laura toribio@gimm.com.mx

El secretario de Educa-
cion Piblica, Mario Del-
gado, reconocio que cada
vez reciben mds reportes
de nifias y nifios con au-
tismo y que esta situacion
genera preocupacion y
desesperacion entre las
familias y los docentes,
quienes en muchos casos
no sahen como atender
sus necesidades.

“Cada vez tenemos
mds reportes de nifios
que tienen autismo y mu-
cha desesperacion de las
familias y también de los
maestros y de las maes-
tras de no saber qué ha-
cer”, admitio durante la
entrega de los primeros
25 certificados de com-
petencia laboral para
personas cuidadoras de
infancias con autismo.

La certificacion busca
profesionalizar los cuida-
dos bdsicos de nifias y ni-
fios de entre tres y 10 afios
que presentan mayo-
res necesidades de apo-
yo, mediante un estandar
desarrollado durante dos
afios por el Comité de
Gestion por Competen-
cias en Autismo, Funda-
cion Teleton, Domus y
otras instituciones.

La dimension del reto

en las referencias de la
Organizacion Mundial de
la Salud y 1a distribucion
poblacional.

A esa poblacidn se
suma el entorno familiar
que participa en su cui-
dado. El especialista esti-
mo que por cada persona
dentro del espectro autis-
ta hay al menos dos per-
sonas cuidadoras, por lo
que calculd que entre 2.5
y tres millones de perso-
nas podrian desempefiar
esta labor en México. Sin
embargo, tampoco exis-
te un registro oficial sobre
cudntas cuentan con ca-
pacitacion para atender a
esta poblacion.

“Todos los terapeutas
que se encuentran tra-
bajando aqui han sido
formados por la pro-
pia fundacion parque no
existian programas for-
males al respecto”, ex-
plicé al referirse a la
experiencia del Centro
Autismo Teleton.

Por ello, considerd que
el nuevo estandar repre-
senta un avance, no sélo
para quienes se dedican
profesionalmente al cui-
dado, sino también para
las familias que durante
afos han adquirido cono-
cimientos y habilidades al
acompafiar a sus hijos.

El estdndar EC-1791,

Autismo, Arena y la Uni-
versidad Auténoma del
Estado de México, entre
otras instituciones.

La certificacién acre-
dita competencias para
realizar actividades
cotidianas como ali-
mentacion, vestido y des-
vestido, lavado de manos

y de dientes, ademds de
proporcionar cuidados
considerando las nece-
sidades particulares de
cada nifia o nifio.

El proceso contem-
pla un curso de alineacion
de entre 40 y 50 horas y
una evaluacion de apro-
ximadamente tres horas.

Las primeras 25 personas
obtuvieron su certifica-
do, mientras que otras 150
concluyeron la capacita-
cidn y estdn pendientes de
ser evaluadas.

Uno de los aspec-
tos centrales del modelo
es que no estd limitado a
profesionales de 1a salud.

Madres y padres de familia
también pueden participar.
independientemente de su
nivel de estudios, siempre
que se preparen y acre-
diten las competencias
establecidas.

El director del Centro
Autismo Teletén explicd
que la fundacion ofrece
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Centro Autismo Teletdn,
Adridn Gutiérrez, estimd
que podrian ser entre 1.3
y 1.4 millones, con base

cesidades de apoyo, fue

desarrollado durante dos
‘afios con la participacion

de Fundacidn Teletdn,
Domus, el Institute-de

Consejo Nacional de
Normalizacién y Certi-
ficacién de Competen-
cias Laborales (Conocer),
Guillermina Alvarado,
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destacd que se trata del
primer estandar de com-
petencia laboral desa-
rrollado especificamente
para este tipo de cuida-
dos en México y adelan-
t6 que existe interés de
instituciones naciona-
les e internacionales
por conocer y replicar el
modelo.

La funcionaria sos-
tuvo que el propdsito es
ampliar la certificacion y
desarrollar nuevos estdn-
dares para reconocer las
habilidades de quienes
realizan labores de cui-

dado, una actividad que :

durante mucho tiempo
ha permanecido sin re-
conocimiento formal.

Por su parte, Fernando
Landeros, presidente de
Fundacion Teleton, sefiald
que la presencia de nifias
y nifios con autismo tam-
bién ha cobrado relevancia
en los centros de rehabili-
tacion de la institucion.

Como ejemplo, men-
ciond que los CRIT de
Colima, Los Cabos y Ma-
zatldn, entre los de aper-
tura mas reciente, tienen
alrededor del 50 por
ciento de poblacién in-
fantil con autismo.

Landeros considerd
que los primeros 25 certi-
ficados representan ape-
nas el comienzo de un
procesa que deberd ex-
tenderse por el pais, ante
la necesidad de propor-

cionar mds herramientas "

a quienes acompafian a
estas infancias.

“Para llegar al pacien-
te un millén, hay que em-
pezar por el primero”,
expreso al defender la im-
portancia de iniciar con
una primera generacion
de personas certificadas.

Delgado sostuvo que
esta estrategia también
permitird al sistema edu-
cativo contar con una vi-
sion mds integral para
atender a las infancias
con neurodivergencias y
apoyar a las familias y al
personal docente.

El secretario afirmd que
el derecho a la educacion

MILLONES

de mexicanos tendrian
condicion de autismo,
segun calculos de
Teleton.

debe garantizarse para
todas y todos, por lo que
considerd necesario re-
conocer los conocimien-
tos adquiridos fuera de las
aulas.

La presencia de niflas

y nifios con autismo
también ha cobrado
relevancia en los centros
de rehabilitacion. Los
CRIT de Colima, Los
Cabos y Mazatlan tienen
50% de poblacién infantil
con autismo.”

FERNANDO LANDEROS
PRESIDENTE DE TELETON

Cada vez tenemos

mds reportes de nifios
que tienen autismo y
mucha desesperacion

de las familias y también
de los maestros y de las
maestras de no saber qué
hacer.”

MARIO DELGADO

CARRILLO
SECRETARIO DE EDUCACION

25

CERTIFICADOS

se dieron bajo el
estandar EC-1791
para profesionalizar el

MILLONES

es el volumen
potencial de personas
dedicadas a cuidar a
estas infancias.

cuidado basico infantil.
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El secretario de Educacion, Mario Delgado, afirmo que es
importante la capacitacion sobre autismo.

MEJOR ESCUELA

De acuerdo con Domus Instituto de Autismo, Metodologia TEACCH y Guia USAER-SEP, la comunidad estudiantil si puede ayudar a los alumnos con condicién de autismo:

Intervenciones pedagdgicas Entorno Escolar y Convivencia
y manejo sensorial

Adaptacion del entorno escolar
Zona tranquila, timbres musicales
y certificacion docente EC-1791.

Agendas visuales claras

@ El Horario gréfico con pictogramas

para reducir la ansiedad.
G B o e

Anticipacion e instrucciones directas
Avisar cambios previamente y dar
instrucciones breves secuenciales.

Bitacora escuela-familia
Monitoreo diario entre docentes
y padres sobre el alumno.

Protocolo ante sobrecarga
Bajar luces, guardar silencio y
usar kit de autorregulacion.

‘ Sensibilizacion y compaiiero guia
Explicar neurodiversidad al grupo
y asignar parejas de apoyo.

Poblacién objetivo: Infancias con autismo de 3 a 10 afios. Competencias certificadas: Apoyo en alimentacion, higiene, vestimenta y sobrecarga sensorial.
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