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ENTREGAN CERTIFICADOS DE COMPETENCIA

Aumenta demanda de

atención al autismo: SEP
POR LAURA TORIBIO

El secretario de Educación

Pública, Mario Delgado, re-

conoció que cada vez reci-
ben más reportes de niñas y
niños con autismo.

Esta situación genera pre-

ocupación y desesperación
entre las familias los docen-

tes, quienes en muchos casos

no saben cómo atender sus

necesidades, señaló el fun-

cionario durante la entrega
de los primeros 25 certifica-
dos de competencia laboral

para personas cuidadoras de
infancias con autismo.

En México no existe una

estadística oficial sobre cuán-

tas personas viven dentro del

espectro autista.
Sin embargo, el director

del Centro Autismo Teletón,

Adrián Gutiérrez, estimó que
podrían ser entre 1.3 1.4 mi-

llones, con base en las refe-

rencias de la Organización
Mundial de la Salud y la dis-

tribución poblacional.
El especialista estimó que

hasta tres millones de per-
sonas ejercen labores de
cuidado sin capacitación
formal, por lo que el nuevo

estándar representa un avan-

ce, no sólo para quienes se

dedican profesionalmente al
cuidado, sino también para
las familias que durante años

han adquirido conocimien

tos habilidades al acompa-
nar sus hijos.

La certificación no se li-

mita a profesionales de la

salud; padres y madres tam-

bién pueden acceder a ella.

PRIMERA PÁGINA 8

50% DE POBLACIÓN DE ALGUNOS CRIT, CON LA CONDICIÓN
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Autismo rebasa capacidad
docente y de familias: SEP

MARIO DELGADO reconoce la falta de herramientas en las aulas e impulsan la primera
certificación nacional para profesionalizar el cuidado de infancias dentro del espectro

POR LAURA TORIBIO

laura.toribio@gimm.com.mx

El secretario de Educa-
ción Pública, Mario Del-

gado, reconoció que cada
vez reciben más reportes
de niñas y niños con au-

tismo que esta situación

genera preocupación y
desesperación entre las
familias y los docentes,
quienes en muchos casos

no saben cómo atender
sus necesidades.

"Cada vez tenemos

más reportes de niños

que tienen autismo mu-

cha desesperación de las
familias y también de los

maestros y de las maes-

tras de no saber qué ha-
cer", admitió durante la

entrega de los primeros
25 certificados de com-

petencia laboral para
personas cuidadoras de
infancias con autismo.

La certificación busca

profesionalizar los cuida-
dos básicos de niñas ni-

ños de entre tres y 10 años

que presentan mayo-
res necesidades de apo-
yo, mediante un estándar
desarrollado durante dos
años por el Comité de
Gestión por Competen-
cias en Autismo, Funda-
ción Teletón, Domus y
otras instituciones.

La dimensión del reto

es considerable. En Méxi-
CO no existe una estadís-
tica oficial sobre cuántas

personas viven dentro
del espectro autista. Sin

embargo, el director del
Centro Autismo Teletón,
Adrián Gutiérrez, estimó

que podrían ser entre 1.3

y 1.4 millones, con base

en las referencias de la

Organización Mundial de
la Salud y la distribución
poblacional.

A esa población se

suma el entorno familiar

que participa en su cui-

dado. El especialista esti-

mó que por cada persona
dentro del espectro autis-
ta hay al menos dos per-
sonas cuidadoras, por lo

que calculó que entre 2.5

y tres millones de perso-
nas podrían desempeñar
esta labor en México. Sin

embargo, tampoco exis-
te un registro oficial sobre

cuantas cuentan con ca-

pacitación para atender a

esta población.
"Todos los terapeutas

que se encuentran tra-

bajando aquí han sido
formados por la pro-
pia fundación porque no

existían programas for-
males al respecto", ex-

plicó al referirse a la

experiencia del Centro
Autismo Teletón.

Por ello, consideró que
el nuevo estándar repre-
senta un avance, no sólo

para quienes se dedican

profesionalmente al cui-

dado, sino también para
las familias que durante
años han adquirido cono-

cimientos habilidades al

acompanara sus hijos.
El estándar EC-1791,

denominado Prestación
de cuidados básicos a

infancias con autismo

entre tres y 10 años que
presentan mayores ne-

cesidades de apoyo, fue
desarrollado durante dos
años con la participación
de Fundación Teletón,
Domus, el Instituto-de

Autismo, Arena la Uni-
versidad Autónoma del
Estado de México, entre

otras instituciones.
La certificación acre-

dita competencias para
realizar actividades
cotidianas como ali-

mentación, vestido y des-
vestido, lavado de manos

y de dientes, además de

proporcionar cuidados
considerando las nece-

sidades particulares de
cada niña niño.

proceso contem-

pla un curso de alineación
de entre 40 y 50 horas y
una evaluación de apro-
ximadamente tres horas.

Las primeras 25 personas
obtuvieron su certifica-

do, mientras que otras 150

concluyeron la capacita-
ción están pendientes de

ser evaluadas.
Uno de los aspec-

tos centrales del modelo
es que no está limitado a

profesionales de la salud.

Madres padres de familia
también pueden participar,
independientemente de su

nivel de estudios, siempre
que se preparen y acre-

diten las competencias
establecidas.

El director del Centro
Autismo Teletón explicó
que la fundación ofrece
becas a las familias in-

teresadas, mientras que
para los profesionales el

proceso tiene un costo.

Durante el acto, la
directora general del

Consejo Nacional de

Normalización y Certi-
ficación de Competen-
cias Laborales (Conocer),
Guillermina Alvarado,
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destacó que se trata del

primer estándar de com-

petencia laboral desa-
rrollado especificamente
para este tipo de cuida-
dos en México y adelan-

to que existe interés de
instituciones naciona-
les e internacionales

por conocer replicar el
modelo,

La funcionaria sos-

tuvo que el propósito es

ampliar la certificación
desarrollar nuevos están-

dares para reconocer las

habilidades de quienes
realizan labores de cui-

dado, una actividad que
durante mucho tiempo
ha permanecido sin re-

conocimiento formal.
Por su parte, Fernando

Landeros, presidente de
Fundación Teletón. señaló

que la presencia de niñas

y niños con autismo tam-

bién ha cobrado relevancia

en los centros de rehabili-

tación de la institución.
Como ejemplo, men-

cionó que los CRIT de

Colima, Los Cabosy Ma-

zatlán, entre los de aper-
tura más reciente, tienen
alrededor del 50 por
ciento de población in-
fantil con autismo.

Landeros consideró

que los primeros 25 certi-
ficados representan ape-
nas el comienzo de un

proceso que deberá ex-

tenderse por el país, ante

la necesidad de propor-
cionar más herramientas
a quienes acompañan a

estas infancias.

"Para llegar al pacien-
te un millón, hay que em-

pezar por el primero",
expreso al defender la im-

portancia de iniciar con

una primera generación
de personas certificadas.

Delgado sostuvo que
esta estrategia también

permitirá al sistema edu-
cativo contar con una vi-

sión más integral para
atender a las infancias

con neurodivergencias y
apoyar las familias y al

personal docente.
El secretario afirmó que

el derecho a la educación

debe garantizarse para
todas y todos, por lo que
consideró necesario re-

conocer los conocimien-
tos adquiridos fuera de las
aulas.

La presencia de niñas

niños con autismo

también ha cobrado

relevancia en los centros

de rehabilitación. Los

CRIT de Colima, Los

Cabos y Mazatlán tienen

50% de población infantil

con autismo."

FERNANDO LANDEROS
PRESIDENTE DE TELETON

Cada vez tenemos

más reportes de niños

que tienen autismo y
mucha desesperación
de las familias y también

de los maestrosy de las

maestras de no saber qué
hacer."

MARIO DELGADO

CARRILLO
SECRETARIO DE EDUCACIÓN

1.4 3 25
MILLONES MILLONES CERTIFICADOS
de mexicanos tendrían es el volumen se dieron bajo el

condición de autismo, potencial de personas estándar EC-1791
según cálculos de dedicadas a cuidara para profesionalizar el
Teletón. estas infancias. cuidado básico infantil.
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Foto: Pável Jurado

El secretario de Educación, Mario Delgado, afirmó que es

importante la capacitación sobre autismo.

MEJOR ESCUELA
De acuerdo con Domus InstitutodeAutismo,Metodología TEACCH y Guía USAER-SEP, la comunidad estudiantilsípuede ayudar los alumnosconcondiciónde autismo:

Intervenciones pedagógicas Entorno Escolar yConvivencia

ymanejo sensorial

Agendas visuales claras Adaptación del entorno escolar

SILENCIO Zona tranquila, timbres musicales
Horario gráfico con pictogramas
para reducir la ansiedad. y certificación docente EC-1791.

Anticipación e instrucciones directas
Bitácora escuela-familiaAvisar cambios previamente dar

Monitoreo diario entre docentes
instrucciones breves secuenciales.

ypadres sobre el alumno.

Protocolo ante sobrecarga Sensibilización compañero guía
Bajar luces, guardar silencio y Explicar neurodiversidad algrupo
usar kit de autorregulación. y asignar parejas de apoyo.

Población objetivo: Infancias con autismo de 3 10 años. Competencias certificadas: Apoyo en alimentación, higiene, vestimenta sobrecarga sensorial.


