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Temporada de invierno 2025-2026 tendra 48 frentes frios en Edomex: Especialista
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Aungue recién comienza el otofio, especialistas afirman que ya hay expectativas para que la temporada de
invierno 2025-2026 tenga las més bajas temperaturas en el Estado de México y donde existen condiciones para
poder alcanzar hasta los 0o centigrados, ademas de que se esperan 48 frentes frios.

Frio en Edomex se deberd ala"fase débil de LaNifa', diciembrey enero los mas frios

De acuerdo con los especialistas, |0s meses més activos en cuanto a bajas temperaturas seran diciembre y enero,
cuando se prevé e paso de entre seis y siete sistemas frontales; no obstante, estiman que las temperaturas
minimas apuntan a un invierno menos extremo, aunque con episodios puntuales de frio intenso en e Estado de
Meéxico.

Héctor Villasefior Ramirez, doctor en Ciencias Atmosféricas por parte de la Universidad Aut6noma
Metropolitana (UAM), explicd que e comportamiento térmico esperado responde a la presencia de una "fase
débil de LaNifid", fendmeno que suele favorecer inviernos més secos y ligeramente calidos en el centro del pais.

"Los modelos de prediccion indican que La Nifia podria mantenerse entre noviembre y febrero, 1o que reduce la
frecuencia de lluvias y de frentes frios intensos pero, aclar6é que no significa que no habra dias gélidos, sino que
serdn menos constantes y mas cortos', comento el especialista.

Temperaturas en €l Valle de Tolucallegardn alos 0°
De acuerdo con Villasefior, en € Vale de Toluca se mantendran las madrugadas frias habituales, con
temperaturas que podrian descender a 0 grados 0 menos en zonas rurales o de mayor atitud, aungue con menos

dias de helada que en inviernos anteriores.

"Toluca tiene una altitud que la hace muy susceptible a las inversiones térmicas. Aun con un invierno més calido
anivel nacional, la radiacion nocturna puede provocar heladas en areas abiertas’, sefia 6.

El investigador destacO que la duracion del frio no serd mayor a la media "El periodo critico sigue
concentrandose entre diciembre y enero. Hacia febrero las temperaturas comenzaran a recuperarse de manera més
notoria’, apunto.

También subray6 que la reduccién de lluvias asociadas a La Nifia puede aumentar el riesgo de sequiatemporal en
zonas agricolas del Valle de Toluca, pues lafalta de nubosidad incrementa la pérdida de humedad del suelo.

"La temporada invernal sera menos lluviosa, y eso tiene implicaciones directas para los cultivos de temporal,
sobre todo en municipios como Almoloya, Zinacantepec o Tenango", explico.

Recomiendan tomar medidas ante |os frentes frios en Edomex

Villasefior recomendd a la poblacién mantener medidas bésicas de proteccion ante los descensos bruscos de
temperaturay alas autoridades reforzar |os avisos preventivos para las comunidades mas expuestas.
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Para la temporada invernal 2025-2026, €l Servicio Meteorol6gico Nacional (SMN) pronostica 48 frentes frios en
el pais, unacifraligeramente inferior al promedio histérico de 50.
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