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CLAVES PARA ADMINISTRARTE MEJOR

Cuidatus
finanzas
desde ener

La cuesta de enero es evitable:
on decisiones financieras
SEEUREE puedes reducir

su impacto y evitar
que dure mas tiempo

TEXTO: AURA RESENDIZ
ILUSTRACION: DANIEL RAZO
el D rwec i idEiNOlTal

espués de disfrutar de las flestas decembri-

nas, entrecenas familiares, regalos, vacacio-

nes y otros gastos ocasionales, enero suele
llegar de polpe. Con €l aparecen los pagos de ser-
vicios, las deudas acumuladas y el aumento de pre-
cios, lo que genera la sensacion de que la famosa
cuesta asociada al primer mes del afio no termina.
La preocupacion es compartida. Uno de cada cua-
tro mexicanos estimaque la cuestade enerose pro-
longard hasta los meses de febrero o marzo, de
acuerdo con unsondeo de Research Land, agencia
de investigacion de mercados.

Factores como el gasto excesivoendiciembre, el
encarecimientode los productos yunainadecuada
planeacion financiera inciden en que, al comenzar
2026, las personas sientan gue su dinero no rinde.
Sin embargo, no se trata de una percepcion colec-
tiva, sino de un fendmeno economicoque afectade
forma estructural alas familias mexicanas. Aunque
influyen factores como la inflacion, especialistas
coinciden en que su impacto puede reducirse con
decisiones financieras oportunas,

PREVENIR ANTES QUE LAMENTAR

Salarios limitados, ahorro escaso, desajustestraslos
gastos decembrinos yel alza de precios de servicios
al inicio de aho son algunas de sus principales ca-
racteristicas de este fendmena.

Para André Argandonia, quien es econemista por
la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM), la
cuesta de enero no es Unicamente un “fenémeno
estacional aislado”, sino el reflejo de una fragilidad
financiera previa. Muchas familias viven con gas-
tos fijos altos y con muy poco margen de ahorro,
por lo que los gastos extraordinarios de diciembre
agravan su fragilidad financiera para hacer frente
a imprevistos. El ahomro es clave para amortiguar
estos periodos. La Encuesta Nacional sobre Salud
Financiera (ENSAFT) 2023 reveld que el 52% de los
mexicanos de 18 anos y mas cuentan conalgin tipo

de ahorro. No obstante, André Argandoiia advierte
que no solamente importa ahorrar, sino cudnto; el
nivel de ingresos y el tipode gastos es decisivo para
saber si realmente protege.

Cifras del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) muestran que solamente ¢l
10.3% de quienes ahorman dispone de recursos
equivalentes a mas de tres meses de sus ingresos,
lo que limita la capacidad para enfrentar aumentos
de precios en productos y servicios basicos.

Francisco Orozeo, lider en la region Monterrey
del Center for Financial Access, Inclusion and Re-
search (FAIR Center) del Tec de Monterrey, coin-
cide en que los efectos de la cuesta de enero son
desiguales y dependen de los ingresos y la estruc-
tura del gasto de cada hogar.

EL RIESGO DE QUE SE EXTIENDA

El afio pasado termind con una inflacién anual de
369 por ciento, de acuerdo con ¢l Indice Nacional
de Precios al Consumidor (INPC)del INEGL lacifra
mas baja en los tltimos cinco anos v por debajo de
las estimaciones del mercado, que anticipaban un
cierre cercano al 3.8 por ciento.

La inflacion subyacente, que excluye bienes y
servicios con precios mas volitiles y permite eva-
luar la situacion a mediano plazo, se ubicd en
433%. Aunque es menor gue 2023, sé mantiene
elevaday refleja aumentos persistentes enservicios
esenciales y de consumo cotidiano.

Ante ello, el experto de la UAM explica que los
servicios basicos estan subiendo de manera sos-
tenida. Siaesose sumauna baja capacidad de aho-
o y nivel de ingreso limitados, la cuesta de enero
puede volverse interminable.

Por ello, André recomienda dar seguimienioa la
inflacion, ya que un aumento constante puede an-
ticipar futuros ajustes de precios que s¢ habfan
mantenido estables v ayudar a tomar decisiones
financieras con mayor prevision.

Orozeo anade que la inflacidn refleja un prome-
dionacional que no capta las diferencias regionales
del pais. Las decisiones se toman con base en la
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inflacion nacional y no en una realizada a partir de
las condiciones locales, lo que provoca que en al-
gunas zonas los precios suban por encima de ese
promedio. El resultado es que los ingresos no al-
canzan el ritmo real del costo de vida.

Elacadémico estimaque el pago de los servicios
bisicos, como el agua, la luz, el intemnet. la renta o
lahipoteca, puede representarmas del 507 del gas-
to de muchos hogares. Aprovechar los descuentos
brindados por pagos anticipados a inicios de afio
puede aliviarla presion financiera, peroimplicaen-
tender el costo de oportunidad: obtener un bene-
ficio inmediato supone sacrificar otros gastos. El
reto estd en priorizar, ya que intentar cubrir todo
genera mas estrés financiero.

“Los mexicanos queremos todo al mismo tiem-
po vy en la misma cantidad, y eso también nos im-
pacta en el bolsillo®, advierte Francisco.

Enero también es el mes en que muchas personas
fijan metas relacionadas con lasalud, el crecimien-
to personal y la estabilidad financiera.

Para Francisco Orozoo, lider en la region Mon-
terrey del Center for Financial Access, Inclusion
and Research (FAIR Center) del Tecnoldgico de
Monterrey, las emociones juegan un papel central
en la toma de decisiones.

“Sinoentendemaos qué emociones y sentimien-
tos nos dominan, vamos a tomar malas decisiones
financieras. Las finanzas personales van mds alla
del conocimientn, también son actitudes y emo-
ciones”, explica el académico del Tec de Monterrey.
El primer paso para evitar que la cuesta de enero
se prolongue es revisar la situacién financiera ac-
tual, establecer objetivos claros a cono y mediano
plazo, asi como disefiar un plan realista que evite
el sobreendeudamiento.

“Elcréditono es malo, ¢l problema es pensar que
es una extension de los ingresos. Nos ayuda a fi-
nanciar ciertos deseos y necesidades, pero serd un
éxito en la medida en que lo hagamos de maner
ordenada”, seftala Orozco.

Tener presente el costo de oportunidad, usar el

ocomo herramientade monitoreoy ha-
blar con la familia sobre el dinero para alinear ob-
jetivos son acciones claves para recuperar el control
financiero, “Noes nommal que lacuesta deenerono
termine en enero”, puntualiza André Argandoia,
economista por la Universidad Auténoma Metro-
politana (UAM). Para evitarlo, ambos expertos
coinciden que las decisiones deben tomarse antes
de que el problema se profundice.

PAGAR DEUDAS Y FOMENTAR EL AHORRO

Las expectativas econdmicas para 2026 muestran
un escenario mixto. De acuerdo con una encuesta
de la agencia de investigacién de mercados, Re-
search Land, entre las y los mexicanos persisten
preccupacionesestructurales(comoelaumentode
precios y el costo de la canasta bdsica), pero tam-
bi¢n un optimisme moderado ligado a la respon-
sabilidad de cada individuo. La mayoria no espera
cambios dristicos frente a 2025, aunque si antici-
pan un inicio de afio complicado.

Quienes semuestran optimistas asocian esa per-
cepcién con un mayor esfuerzo personal para me-
jorar su economia; mientras que aquellas personas
pesimistas sefialan como principales riesgos la si-
tuacion economica nacional, el encarecimiento de
los productos y la presion inflacionaria.

Aello se suman ajustes fiscales y de precios que
impactan el arranque del afio, Cambios en ¢l Im-
puesto Especial sobre Produccidn vy Servicios
(IEPS), particularmente en las bebidas amicaradas,
tabaco y combustibles, que entraron en vigor este

mes y, seglin analistas, pueden generar presiones
inflacionarias a corto plazo. La Encuesta Citi de Ex-
pectativas proyecta quelainflacion general en 2026
ronde el 4%, lo que sugiere un avance lento en la
recuperacién del poder adquisitivo,

En este contexto, las prioridades econémicasde
los mexicanos para 2026 reflejan una bisquedade
estabilidad: 32% considera que su principal reto es
ahorrar 21% invertir o crecer econémicamente:
otro 2% cubrir gastos bdsicos: 18% pagar deudas,

y 8% mantener su nivel de ingresos, segtin la agen-
cla de investigacion Research Land.

Sin embargo, la base financiera sigue siendo frd-
gil. La ENSAFI 2023 indica que 362% de los me-
xicanosde 18 afios y mastienen algunadeuday que
27.3% se ha atrasado en el pago de algun préstamo
o crédito. Ademds, 30.5% no conto con dinero su-
ficiente para cubrir sus gastos, por lo que recurrio
principalmente a reducir su consumo, pedir pres-

ahorro y seguros de vida, el punto de partida es
revisar todos nuestros gastos y ajustar aquellos que
no son esenciales. Al empezar el afo, lo primeroes
tener control del presupuesto para identificar en
qué rubros se puede reducir,

La experta recomienda que el dinero liberado
por estos recortes se destine, en la medida de lo
posible,aun plandeahorroo inversion, y nosedeje
inmovilizado en el banco,

En esa misma linea, organismos como la Pro-
curaduria Federal del Consumidor (Profeco) v la
Comision Nacional para la Proteccion y Defensade
los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef)
coinciden en que la prioridad debe ser liquidar las
deudas pendientes, especialmente aquellas con ta-
sas de interés muy elevadas.
pras impulsivas u ofertas que no estan dentro del
presupuesto y rehacerlo con los recursos disponi-
bles antes de asumir nuevos compromisos. En el
caso de usar crédito, sugieren pagar mas del mi-
nimo para reducir los intereses y acortar los plazos.
Cuando el control mensual resulta complicado,
aconsejan planear el gasto de forma semanal para
mantener un mayor control y evitar desviaciones
del presupuesto, También enfatizanlaimportancia
de involucrar a toda la familia en el cuidado de la

economia del hogar a través de la promocion de un
consumo responsable de los servicios basicos.

LaCondusef, porsu parte, advierte alapoblacion
sobre los riesgos de pristamos exprés o institucio-
nesqueexijan pagosanticipados, e invitaaverificar
su legalidad en el Sistema de Prestadores de Ser-
vicios Financieros (SIPRES).

Otra opeidn frecuente para enfrentar gastos in-
mediatos en estatemporada eselempeiio. Enestos
casos, la Comision recomienda comparar las dis-
tintas casas de emperio, revisar las tasas de interés,
comisiones, gastos de almacenaje y seguros, asi co-
mo evaluar si serd posible recuperar la prenda den-
tro del plazo que se haya establecido. La validez de
estos establecimientos puede consultarse en el sitio
web del Burd Comercial.

Mas alli de las alternativas, los especialistas
coinciden en que la clave para evitar que la cuesta
de enero se prolongue estia en actuar con antici-
pacion, priorizar gastos, reducir deudasy tomar de-
cisiones financieras informadas.

Ademds, recomiendan revisar peribdicamente
los gastos durante el mes y comparar precios antes
de cada compra. Mantener un registro de ingresos
yegresos, aungue sea sencillo, ayuda adetectar fu-
gas de dineroy ajustar habitos de consumo. Tam-
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