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Luchan contra adicciones
35.6 millones de personas

© Hasta enero de 2023, dicha cifra representa los casos de personas
que en el territorio han recibido los servicios de previsidn y atencién a
través de la Estrategia Nacional de Prevencion de Adicciones (ENPA).

@ Alrespecto, un especialista dijo que el consumo de drogas esta aso-
ciado a problemas de salud, como sobredosis, el VIH, Hepatitis By C,
trastornos mentales y enfermedades cardiovasculares. MINACION / 2

INFECTOLOGO PIDE APLICAR PROGRAMAS EDUCATIVOS

Alto consumo de drogas, el gran
desafio de seguridad, sentencian

REDACCION
@DDMexico

uego que el 26 de junio pa-
Lsado se conmemoro el Dia
Internacional de la Lucha
contra el Uso Indebido y el Tra-
fico Ilicito de Drogas, se dio a co-
nocer que en México, esta fecha
adquiere una relevancia especial
debido a los desafios tinicos que
enfrenta el pais en este tema. So-
bre todo, porque hasta enero de
2023, al menos 35.6 millones de
gentes han recibido servicios de
prevencion y atencion a través de
la Estrategia Nacional de Preven-
cion de Adicciones (ENPA).
Concatenado a ello, el impacto
social y economico del abuso de
drogas es significativo. Las familias
enfrentan la desintegracion y el
sufrimiento cuando un miembro
lucha con la adiccion. La produc-
tividad laboral se ve afectada y los

©® En el mundo uno de
cada 17 ha probado alguna
sustancia, segun la ONU

costos asociados con el tratamien-
to de salud y la aplicacion de la ley

ejercen una presion considerable
sobre los recursos nacionales.

De acuerdo con el informe mun-
dial sobre estas sustancias, elabo-

rado por la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC), el consumo sigue siendo
elevado en todo el mundo. Puesto
que, en 2021, una de cada 17 perso-
nas entre 15 y 64 anos habia consu-
mido alguna droga. El nimero es-
timado de consumidores aumenté
de 240 millones en 2011 a 296 mi-
llones en 2021, representando el
5.8% de la poblacion mundial en
ese rango de edad.

Segin el informe, los jovenes
son los mds vulnerables. En 2021,
el 5.3% de los adolescentes de 15 y
16 anos (13.5 millones) habian con-

sumido cannabis en el aiio anterior.
El cerebro de los adolescentes atin
no ha terminado de desarrollarse, y
el consumo de drogas puede tener
efectos perjudiciales a largo plazo.
El inicio temprano en el consumo
puede llevar a una dependencia
mas rapida que en los adultos y a
otros problemas en la edad adulta.
LIGADO A HECHOS VIOLENTOS
Paulo F. Castaneda Méndez, infec-
t6logo y jefe de la Unidad de Vigi-
lancia Epidemiologica de Médica .
Sur, enfatizo sobre la 1mp0rtanc13
de la educacion y la prevencion.
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EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacién de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras
el cliente de de EFINFO, tni con el prop6
es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacion publica, reproduccion y transmision ptblica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.
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“El abuso de drogas es una epi- y clinicas, ofrece tratamiento uni-
demia silenciosa que afecta a in- versal y gratuito, asi como servicios
dividuos y familias en todas las de prevencion y orientacion.

regiones de México. Es crucial im-
plementar programas educativos
y de apoyo que no solo informen
sobre los peligros del consumo de
drogas, sino que también ofrez-
can alternativas saludables para
quienes luchan contra este pro-
blema recibiendo ayuda mult-
disciplinaria de gente experta en
tratar temas de adiccion. Por otro
lado, el consumo y distribucion
de drogas forma parte importan-
te del incremento de hechos de-
lictivos en nuestro pais”, sostuvo
el especialista.

Y es que los dafios que producen
las drogas en México son profun-
dos y multifacéticos. El consumo de
drogas esta asociado con una varie-
dad de problemas de salud, inclu-
yendo sobredosis, enfermedades
infecciosas como el VIH, Hepatitis B
y C, trastornos mentales y enferme-
dades cardiovasculares. De acuer-
do con el Centro Nacional para la
Prevencion y Control del VIH/SIDA
(CENSIDA) “Los usuarios de drogas
inyectadas estan frecuentemente
ligados a redes de servicio sexual y
al intercambio de equipo de inyec-
cion”, anoto el organismo.

México cuenta con una legisla-
cion vanguardista, progresista y
humanista, resultado del trabajo de
varios anos basado en buenas prac-
ticas profesionales y cientificas. Las
personas tienen a su disposicion la
ENPA, la mas importante en la his-
toria nacional y probablemente del
mundo. Asimismo, ha iniciado la
conversion de 341 centros de aten-

cion primaria en adicciones hacia 2 =
Centros Comunitarios de Salud VACION=
Mental y Adicciones, una gran red i et s
que, junto con hospitales generales P '
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@ NUumeros
oficiales
revelan que
35.6 millones
de mexicanos
son adictos.
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