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Estreno. La standupe-
ra llega con la serie
documental Libre de
reí una mirada al in-
terior deuna cárcel
penitenciaria en la
Ciudad
Protagonistas. Seco-
noceránhistorias per-
sonales deresiliencia
y deamordel lado de
los participantes y
sus familias,parafi-
nalizar con la presen-
tación delas rutinas
destand up

Misión. Con esta serie
buscavisibilizar la
estigmatizacióny
deshumanización que
existe en torno a las
personas privadas de
su libertad
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SofíaNiño Riveraestánerviosa
por el estrenode la seriedocu-
mental Libre dereír,sobre todo
porver larespuestadelagente
quenormalmentelasigueensus
shows de stand up. Desde hace
tiempo,lacomediantemexicana
juntoasu primaSaskiaquerían
haceralgoespecialeimpartirta-
lleresdestandupenotroscontex-
tos.Asísurgiólaideadevisitarun
reclusoriomexicano.

“Saskiamellevóalacárcelpor

En esta serie documental se
muestracómofueronestassesio-
nesdestandupcomedymientras
semuestralavidadetrespobla-
cionesdiferentes:hombres,mu-
jeresy LGBT+,quienessondesa-
fiados

personalesenunarutina.
“Elprimerencuentrofueto-

mandodistancia,despuéshubo
lazosmuy fuertesquenospermi-
tentenerunaamistadhastaeldía
dehoy.Porun momento,olvidé
quelaspersonasque

habíancometidoun delito,por-
queempecéa platicarconellosy
sonpersonasquelascircunstan-

meravezenel ciasdevidalasllevaronacometer
muchoserrores.Mi reflexiónes
quetodosestamosaun errorde

compartió
SofíaNiño deRivera. estar

SofíacomentóqueLibredereír
eselproyectomásimportantede
su carrera“porqueporfin pude
usarlacomediaparatratardedar-
leuna herramienta de catarsis”,
dijo.Paraella,la comediay el
standup son una maneradetra-
bajarrealmentelostraumasyuna
opciónparahablardetemasdelos
quenadiequierehablar.

“Yoteníaunaresponsabilidad
de enseñarlescomedia

responsablesinqueselimitaran
demasiado.Heparidodosvecesa
doshijos,esteesmiterceroy me
doliómás,porqueno séquiénes
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quevaasentarsealotro
ladodelapantalla.Me cagaverme
enpantalla,nomehabíasentido
tan

Documental.Libre
dereíresproducidapor
Sofía Niño de Rivera,
JorgeBermúdezy Carla
GonzálezVargasbajola
direccióndeMaite
Alberdi,laprimera
directorachilenaenser
nominadaalospremios
Óscarconsu películaEl
agentetopo.

 

2 Comedia.SofíaNiño
deRiveraha sidoprota-
gonistadevarios
momentospolémicos
en lacomediamexicana:
“Teníaqueenseñarlesla
diferenciaentrepoder
deciralgoy hacerlocon
talentoy estructura.
Detrásdecadachiste
standup,pues hay
mucho pensadoy si un
comediantedicealgo
controversialesporque
lo hizo apropósito.El
comedianteno puede
estarpensandotodoel
tiempoquelovan can-
celar”.

CIFRAS

de julio seestrena
Libredereírpor Prime
Video.

capítulosincluyela
serie documental.  

fueradeprejuiciosy quetuvieran
un espacioparaexpresarsudolor
conhumor.
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“Tomédobleterapiaporque meencariñécon las personas;
y luego salir dormir abrazaratus hijos y besar atu esposo,
eso en la cárcelno lo pueden hacery medio una culpa
tremenda”
Sofía Niño de Rivera
Standupera

 Experiencia.Lacomedianteimpartiótalleresenlacárcel./CORTESÍA


