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Gabriela Acosta

Sofia Ninio Rivera estd nerviosa
por el estreno de la serie docu-
mental Libre de reir, sobre todo
por ver la respuesta de la gente
quenormalmente lasigue ensus
shows de stand up. Desde hace
tiempo, la comediante mexicana
juntoa su prima Saskia querian
hacer algo especial e impartir ta-
lleres de stand up en otros contex-
tos. Asisurgiolaidea de visitarun
reclusorio mexicano.

“Saskia me llevo a la carcel por

primeravez, yo estabaembaraza-
da. Nolovasacreer, peroiba pro-
tegida por energias, porque yode-
cia: 'tengo que proteger mi aura’
Ella me dio una pulsera morada.
un spray de canela y me bafié de
ese aroma (risas). Asi fue mi pri-

Sofia Nino
deRivera
liberalas
risas en
la carcel

Estreno.Lastandupe-
rallegaconlaserie
documental Libre de
reir; unamirada alin-
terior de unacdrcel
penitenciariaenla
Ciudad de Mexico
Protagonistas. Se co-
noceran historias per-
sonalesderesiliencia
ydeamor,delladode
los participantesy
sus familias, para fi-
nalizar conla presen-
tacion delasrutinas
de stand up fuerade
lacarcel

Mision. Con esta serie
buscavisibilizarla
estigmatizaciony
deshumanizacion que
existeentornoalas
personas privadasde
sulibertad

meravezen el Penal de Santiagui-
to, una carcel de hombres y mu-
jeresbien dificil de visitar, con un
edificio psiquidtrico”, compartié
Sofia Nifio de Rivera.

En esta serie documental se
muestra como fueron estas sesio-
nes de stand up comedy mientras
se muestra la vida de tres pobla-
ciones diferentes: hombres, mu-
jetes y LGBT+, quienes son desa-
fiados a convertir sus tragedias

personales en unarutina.

“El primer encuentro fue to-
mando distancia, después hubo
lazos muy fuertes que nos permi-
ten tenerunaamistad hasta el dia
de hoy. Por un momento, olvidé
que las personas que estaban ahi
habian cometido un delito, por-
que empecéa platicar con ellos y
son personas que las circunstan-

cias de vida lasllevaron a cometer
muchos errores. Mi reflexion es
que todos estamos a un error de

estar ahi adentro”, anadio.
Sofia comenté que Libre de reir
esel proyecto mdsimportante de
su carrera “porque por fin pude
usarla comnedia para tratar de dar-
le una herramienta de catarsis”,
dijo. Para ella, la comedia y el
stand up son una manera de tra-
bajar realmente los traurnas y una
opcidn para hablar de termas de los
que nadie quiere hablar.
“Yo tenia una responsabi]idadi
grande de ensenarles comedi

responsable sin que se limitaran. 537 W
demasiado. He parido dos vecesa [baralaa

dos hijos, este es mi tercero y me: lacarcal
dolié mas, porque no sé quién es:
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el publico que va asentarse al otro CIFRAS]
ladodela pantalla. Me caga verme
en pantalla, no me habia sentido
tan vulnerable en mi carrera
como ahorita, porque ern sus ma-
nosy cabeza esti mi trabajo”. Sin
embargo, también senialo: “Eslo
mas gratificante que he sentido
enmivida”.

Para Saskia Nifio de Rivera,
quien tiene a su cargo Reinserta
Un Mexicano, esta “es una asocia-
cién que trabaja con personas en
lacarcel yalgo que siempre he cri-
ticado del sistema de justicia pe- capitulos incluye la
nal es que la reinsercion —para serie documental.
ellos— depende de la escuela, el
trabajo, el deporte ylasalud, pero
hay otros factores para acercarala
poblacion a la sociedad, fuera de
los estigmas y con un enfoque
humano”.

Por iltimo, Nifio de Rivera re-
calcd que la serie no defiende los
delitos, sino presentar casos de
esas personas que delinquieron,
fuera de prejuicios y que tuvieran
un espacio para expresar su dolor
con humor.

O Documental. Libre
de reir es producida por
Sofia Nifio de Rivera,
Jorge Bermudez y Carla
Gonzalez Vargas bajo la
direccion de Maite
Alberdi, la primera
directora chilena en ser
nominada a los premios
Oscar con su pelicula El

agente topo.

de julio se estrena
Libre de reir por Prime
Video.

0 Comedia. Sofia Nifio
de Rivera ha sido prota-
gonista de varios
motnentos polémicos
en la comedia mexicana:
“Tenia que ensenarles la
diferencia entre poder
decir algo y hacerlo con
talento y estructura.
Detrds de cada chiste
stand up, pues hay
mucho pensado y siun
comediante dice algo
controversial es porque
lo hizo a propésito. El
comediante no puede
estar pensando todo el
tiempo que lo van can-
celar”.
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“Tomeé doble terapia porque me encarifié con las personas;
yluego salir, dormir, abrazar a tus hijos y besar a tu esposo,
esoenlacarcel nolo pueden hacery me diounaculpa
tremenda”

Sofia Nifio de Rivera

Standupera

N

Experienda. La comediante impartio talleres en la carcel. ; corresia
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