TVnotas
Seccién: Nacional
2026-03-24 05:52:35

TWIOTAS

1776 cm2 Pagina: 4 -5

1/2

Estudlar Psicologia facilito el camino a
, de X:

en la serie

“Sin duda, la
preparacion que
tengo me ha
ayudado a entender
el personaje”

abriela
dela
Garza

esta de
manteles
largos por
el reciente
estrenodela
serie Doc, de Netflix,
en la cual interpreta a
una psiquiatra llamada
“Ximena". La actriz nos
compartio que para
realizar este personaje
le fueron dtiles sus
conocimientos de
Psicologia, carrera que
estudié. Ademas, nos
conté como fue trabajar
en este proyecto.

La actriz, que estudio
actuacion en el Centro
de Formacidn Actoral
(CEFAC) y Psicologia
en la Ibero, nos habld

de como es el papel

que realiza en esta serie:

“Ximena’ es psiquiatra,
pero se dedica al area
administrativa. Encuentra
otra manera de ayudara la
gente. Hace su especialidad
en Salud administrativa.

Por Maria Montova / Foros: CoRTESIA DE LA ARTISTA, REDES SOCIALES Y NETFLIX
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Se convierte en
la directora del
Departamento de
Medicina Interna
del Centro Médico
Internacional. Sin duda,
la preparacion que tengo
me ha ayudado a entender el
personaje. También, cuando hice
a ‘Alma Aparicio’ (en Las Aparicio),
que era psicologa, tengo un poco el
caminito planchado ahi”.

Doc, dirigida por Francisco Franco,
se estrend el pasado 4 de marzoy
ha estado en el top 10 de lo mas
visto en Netflix. Mezcla historias de
hospital, conflictos personales de los
médicos y un misterio sobre el pasado
del protagonista, “Andrés Ferrara”
(Juan Pablo Medina), exmarido de
“Ximena” (Gabriela), quien, tras sufrir
un atentado, pierde la memoria de los
tltimos 12 afios.

De acuerdo con Gabriela, |a historia esta
basada en hechos reales, ya que eso le
ocurrid a un doctor italiano: “Hay un libro
al respecto. A partir de ahi, se hace |a
serie italiana, después la estadounidense
y ahora la mexicana. A raiz de la serie,
hay gente que me ha comentado: ‘Esto

le pasd a mi hermana...". No sé qué tan
comun sea, pero sucede”.
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En la trama, la muerte del hijo de
“Ximena” y “Andrés” es otro conflicto
que afecta a la expareja: “Es parte
de lo que los cambia y los aleja. Es
una historia tristisima, muy fuerte, muy
humana. Como doctores, atendemos
€asos serios, pero también los
personajes tienen una historia que nos
conmueve y nos refleja”.

La serie pone de manifiesto que, a pesar
de que en muchas ocasiones hay empatia
de los médicos hacia los pacientes, a
veces esto no sucede. Gabriela explicd
que tuvieron una preparacion sobre este
tema: “En el propedéutico que tomamos,

tuvimos un proceso muy interesante

con Samir, un doctor colombiano, que
ademas es nuestro coach en el set.
Fuimos a hospitales y aprendimos varias
cosas. Hablabamos sobre la muerte y

la relacion que tienen los doctores con
ella. Nos decian: ‘Hay que mantener una
distancia, porque de repente entras a
Ver un paciente que esta en una etapa
terminal o acaba de morir, y luego pasas

]

averaotraquedioaluz”.

Para la actriz, ser médico no es facil

e implica tener una personalidad
especifica: “Tienes que saber manejar
las emociones, ser un poco parcial,
pero sin perder esa humanidad y
cercania con el paciente. De eso se
habla en la historia. Como te acercas
al paciente es vital incluso para
diagnosticar. Es complejo mantener ese
equilibrio y esa distancia”.

El tema de las negligencias médicas
es parte fundamental de Doc: “Esta
tratada muy seriamente. Tenemos
un equipo de trabajo fantéstico en el
elencoy la produccion”.

En octubre, Gabriela de la Garza cumplira
50 afos. Es actriz, bailarina, psicologa,
patinadora y misica. Ha construido

su carrera participando en proyectos
diversos y de calidad.

Reconoce, sin duda, la influencia de
su abuelo y bisabuelo, ambos actores,

que le marcaron el camino hacia la
actuacion: “Estudié 7 arfios drgano

y piano. Mi mama es organistay

mi papa, pianista. Mi abuelo y mi
bisabuelo fueron actores. ‘Régulo’, la
pareja de ‘Madaleno’, es mi abuelo.
Claro que fueron una inspiracion. Me
tocd muy poco tiempo conocer a mi
abuelo. Muri6 cuando tenia 11 arios.
Le encantaba compartir tiempo con
sus nietos. Siempre me decia: ‘Tienes
que estudiar actuacion, danza,
miisica, canto. Tii vas a ir por ahi’.

En su momento, no sabia el peso que
tendrian sus palabras”. O

ASI HA SIDO SU TRAYECTORIA

» Gabriela de la Garza Tamés nacio el
3 de octubre de 1976 en la Ciudad
de México.

» Ha trabajado en series y telenovelas
como Narcos, Capadocia, Monarca,
¢ Quién mato a Sara?, Vencer la
culpa, Yago y Vuelve temprano.

» En cine ha figurado en: El fantastico
mundo de Juan Orol, Cantinflas, Un
lugar en el Caribe, Solteras, Gitanas
y El habitante.

» También ha producido teatro, y
participa en causas sociales
y ambientales, asi como en
organizaciones contra el cancer
y a favor de los animales.

» Amante del patinaje, ha impulsado
el proyecto de roller dance, llamado
Bliss on wheels.
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