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SEP:40% de los niños
padecenobesidad

Secretario de Educación reporta que 4 de cada 10 tienen
problemas de agudeza visualy 1 de cada 10 bajo peso
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Ante la implementaciónde es-

trategia Vive Saludable. vive fe-

liz. Mario Delgado, secretariode

Educación Pública, informó que
hancensadoa 2.7 millonesdees-

tudiantes de educación básicay
los resultadospreliminares
jan que cuatro de cada 10 niños
tienen sobrepeso y obesidad.

También cada 10tienen
caries: cuatro de cada 10 tienen
problemas de agudeza visual, y
uno de cada 10 tienebajo peso.

En la conferencia mañanera,
Delgado Carrillo dijo que la es-

trategiacomenzóelpasado 12de
marzoen el país, la cual consiste

tenerunexpedientedigitalde
los niños, por lo que se realiza la
mediciónde pesoy tallaparacal
cular el índice de masa corporal,
aplicaciónde flúoren losdientes

ysehaceuna revisiónpara ver si

tienencaries. ademásdeunare-

visión de agudeza visual.
Del 12 demarzo al 13 de junio

se ha censado a millones 760
mil 333 niños en 17 mil 588 pri-
marias, con 7 mil 744 brigadas
confirmadas e integradas con

enfermeras del IMSS, promoto-
ras de los DIF estatalesydel Sis-
tema Nacional parael Desarrollo

Integral de la Familia (SNDIF),
además de servidores públicos
de SEP.

Añadió que en Oaxaca. Quin-
tana Roo, Zacatecas, Chiapas,
Guerrero, Guanajuato Michoa-
cán van retrasados debido al

conflicto magisterial con la
CNTE de las semanas pasadas

Delgado Carrillo explicó que
"durante la evaluación se confor-
maun expedientedigital desalud
escolar por cada alumno, el cual

cada año se actualizará, y tam-

bién ayudaráa detectarsi hay al-
gúntipode problemadesaludes-

pecífico en ciertas regiones"

Explicó que, tras la valora-
ción, se notifica a los padres de
familia a través de correo elec-
trónico o mensaje SMS para que
en caso de problemas de nutri-
ción o de salud bucal acudan a

unCentrodeSalud para su aten-

cion, mientras que en el caso de

saludvisual se colabora con em-

presas que financian los lentes
quelos niños tengananteo-

jos completamente gratuitos.
Sobre los lineamientos que

prohiben la comida chatarra, re-

cordó que se realizan pláticasen

línea organizadas por la Secreta-
ría de Salud. la Cofepris, el UNI-
CEFy el DIF en el que han par-
ticipado mil600 mil personas, y
en pláticas presenciales han
asistido más de 102 mil.

En ese sentido, el subsecre-
tario de Prevención y Promo-
ción de la Salud, Ramiro López
Elizalde, anunció la campaña
permanente de prevención 3
por mi Salud, que comprende
tres acciones: "Hoy y mañana
sin bebidas azucaradas"; "Hoy
y mañana sin comida chata-

rra",y "Hoyymañana camino

por mi salud", así como de dos

promocionales, el primero para
concientizar el impacto del
consumo de azúcar en niños,
mientras que el segundo brin-
dará información sobre estilos
de vida saludables.

MARIO DELGADO CARRILLO

Secretariode Educación Pública

"Durante la evaluación
se conforma un expe-
diente digital de salud
escolarpor cada
alumno, el cual cada
año se actualizará

La SEP implemento la estrategia Vive Saludable y la fecha ha censado
a 2.7 millones de estudiantes para conocer su estado físico.


