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UAM activa plan de respuesta frente a avance del sarampion
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Las autoridades universitarias subrayan que la respuesta se desarrolla con rapidez y rigor técnico, por lo que
exhortan a la comunidad a mantenerse informada, atender las indicaciones médicas y completar su esquema de
vacunacion. Foto x @lauammx

Ciudad de México. Ante el avance del sarampion, que hasta ayer sumaba 9 mil 850 casos confirmados y 31
decesos entre 2025 y 2026, la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM) activé un plan integral de respuesta
frente a brote, con el objetivo de proteger la salud de la comunidad mediante acciones oportunas, focalizadas y
coordinadas con las autoridades sanitarias.

La institucion definid una estrategia de microcontencion que prioriza intervenciones puntuales sobre cierres
generalizados.

El protocolo universitario inicia cuando en e servicio médico detecta un caso probable. Se realiza la valoracion
clinica, el aislamiento preventivo, la verificacion del antecedente de vacunacién y una entrevista epidemiol 6gica
paraidentificar contactos directos e indirectos.

Después, se notifica a las autoridades de la Unidad, a Rectoria General y a la jurisdiccion sanitaria
correspondiente, con € fin de activar larespuesta territorial.

Cuando se confirma un caso de contagio en un salon, laboratorio 0 area comun, € grupo involucrado migra a
modalidad virtual durante 14 dias, lapso maximo de incubacién. Asimismo, se informa a las personas que
pudieron tener contacto con €l caso confirmado, quienes deberan mantener monitoreo de temperatura dos veces
al dia, uso obligatorio de cubrebocas y abstenerse de asistir a eventos masivos.

Como parte del cerco sanitario, se establece el bloqueo vacunal en anillo, conforme al modelo de la Secretaria de
Salud. Esta medida contempla la inmunizacion prioritaria de quienes no cuentan con esguema completo y se
extiende hasta tres espacios contiguos al sitio donde se detecté € contagio. Para que la accion sea efectiva, la
vacuna debe aplicarse dentro de las primeras 72 horas.

De manera paraela, se establecen medidas especificas de proteccion para personas en condicién de
vulnerabilidad, como quienes presentan inmunosupresion o embarazo confirmado, a fin de garantizar un
resguardo eficaz mientras el foco permanezca activo.

Las autoridades universitarias subrayan gue la respuesta se desarrolla con rapidez y rigor técnico, por lo que
exhortan a la comunidad a mantenerse informada, atender las indicaciones médicas y completar su esquema de
vacunacion.

"El sarampin es prevenible, pero requiere una accion colectivainmediata’, resaltala Casa de estudios.

Conforme a la NOM-017-SSA2-2012, se trata de una enfermedad de notificacion obligatoria inmediata. Los
sintomas incluyen fiebre superior a 39 grados, malestar general, cefalea, dolor abdominal, conjuntivitis,
congestion nasal, tos seca, manchas de Koplik en la mucosa bucal y un exantema rojizo que se extiende de la
cabeza hacia el resto del cuerpo.
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Datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2025 refieren que poco més del 82 por ciento de la poblacion
infantil entre 0 y 10 afos cuenta con cobertura; sin embargo, €l rango disminuye a alrededor del 60 por ciento
entre personas de 16 a 20 afios y a 47 por ciento entre quienes tienen de 26 a 30 afios.

"En la Casa abierta a tiempo se estima que una proporcién importante del alumnado podria carecer de proteccién
suficiente." Por €llo, la estrategia central es fortalecer lainmunizacion.

Con 28 millones de dosis disponibles, las autoridades federales han determinado que en entidades prioritarias,
entre ellas la Ciudad de M éxico, vacunaran a personas de 13 a 49 afios que no cuenten con el esquema completo.



